: | S
En esta edicidn mds de 250 persona
n
de
UNO
cwar;;;;ci/;y las /4)5\5 de CaSZ‘e//on
POI‘

Serg/o Besallduch Fue e/ encargaa’o de /a con-
Ferencia inaugural, presentando wn detallado
informe sobre la cunicultura en la provincia de
CastellSn.

e
Jos actos proyrartas

La 36" Edicidn del congreso de Cunicultura de Asescu
Se celebrd en Pepiscola entre los dias il v e/ 13 de mayo
con la colaboracidn de las ADSs de L Al Maestrad,
Els Port, Sant Mateu y Ca/zj

Syfposium de Cuniculturq de ASE
Pefifseolq
llgﬂ-_ﬂ; Mayo de 20

e/ Saldn Gitico de/
FUe presidida por el Alcalde de

La 1haugeracis, celebrada en
Casti//o de Periscola,

esta localidad, ) gete dioc Zodes ¢, po de £uci/

dades para /.
a
organzacidn Y celebracids de este evento. -

VIGORSN
, )

Alicia Langreo presentd wuna visidn de cdmo se
llega a/ PVP Final de la carne de conejo, anali-
zando toda la cadena de valor de la produccidn
cunicola eS/dﬁo/a
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El pienso

rentable

el cunic

El mejor =«
postver

éT/ pProfesor Francisco Parra,
Z‘lﬁacone\s Sobre /a PUNOmT.

responsable de las ipmes—
OSIS gute Se estdn siufra—

Jrdo a traids de /g ExlensiSy de Norma, Presents /os
(=)

resultados de/ dimo apo de Zrabajo

n total se presentaron veintiocho z‘raégjos de investi—
gacién en tema copro nudricidn, elologia, gendtica, ges—
Zidn, reproduccidn y composicidn corporal, calidad de
la canal y patologia.

stin Gil g4e

nor de Un

naje @ '434(
4, tevo It G
T‘amé}eh ét con 4{2 cerrado qp/i‘;f:l.;: 4 al S5lo %a
conc a>//z‘ r enir53aa(o a su prere: ‘O’ne5 o instituciones S
cuniculto odas las asocac! -2 .

] 1 — -\‘_‘.q -
o e
wue farz‘/a_'/a en 3 5 o 5 <=
30 Jo cunicultura: - }\ *\'— : ; _J\:x\
. .
& patio de armas de/ Cast/,

Io Fute toma
do por z T
Por dna pecuiesia ptestrg Conrercial,

ar un horme

= ot
. =

.

- en gue G&mez y Crespo, Copele y Chabeacdi presentaron a los congresistas
SUS novedades en mdlerial de egiipariento para cunculéura industr
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ol
- Aplicacisn de /a getia de bue
explotaciones Cunicolas .
SOS celebrados dertre de/ p

Veintena de curmcultores pPar

é; patio de armas de/ castillo de Periscola .
también fue tomado por Jos asistentes al Sir-—

Dentro de las actividades paralelas a/ Co/gfeSo
Se celebrd wun curso sobre Autovacunas Para
Curicultura, c/fr/:g/a/o por el Presidente de /a

i / café.
posio durante 1as parsas para e E Aseciacién Ignacio Badiola.

& /zomen@e a Alber Pages fue tno de Durarnte la cena de her
La cena de hermandad contd con mds de cien los P1omentos sids entrapables de /, aron los premios bdc.
Ccomensales, entre los gue hebo wuna importan— de hermandad. 48 j’proc{ucz‘,v’;dad al Dest
le representacisn de la cuncultura catalana. Gmez de Valladolid.

e .. |

st S :
La cena de hermandad contd con /a l
A Pre— ad
Sencia de cuncultores y técnicos de/ Cena de i Gera o it

Sector.
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nas prdcticas de figiene en
e e/ Segundo de /os ciip-

'eraria precongrese. tUng
z“c’/’afon en dste

Una visita 54(/&9’& al Castil/o de Periscola
Fue el punto de comienzo de/ congreso.

bdcuni

! base de datos g
sector cunicola upa;.,;

Werwivia esibdeun

174 fremio " Droductividad Final" Fue para Jaana‘ A :
Meardinez de Murcia, y e/ “Droductividad al Nacimierto
para Alberto de Castro de Zamora, recogeron las
placas los técnicos de bdcun

mandad también se entre-
wuni. € presio a la mejor
ote" Fue Para 4/73&/61

Cena de fermandad
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la “"MenciSn éﬁspec/a/ a /a GeSZ(/o'n

Lntegral en bdccn™ fice para lw's Mz‘gae/

60/12&’/32 Go'mez de Segol//‘a

Y y - £
Maria José Pitarch +fue wuna parte importantisi-
ma en la organizacién de/ congreso de cuncul/-
Zura de ASESCU, desde a?a/ gieremos expre=
Sarle nuestro agradec/mienio.
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¢ Como llegar al Boletin de Cunicultura?

1° acceder a la web del MARM: www.marm.es

2° acceder a la Plataforma de conocimiento para el medio rural y pesquero,
parte inferior derecha de la web.

3° acceder a “Biblioteca virtual”, en el subment izquierdo.

4° acceder a “Articulos de revistas”

5° en revistas buscar Boletin de cunicultura.

También se puede acceder a través w: e
del Banner de la web de ASESCU 1o web det mmna "%

ASESCU INFORMA

ASESCU | f ASESCU f g'1
en FACEBOOK enTWITTER

Facebook a Ve da e esnace ASESGU. Con sein -_-Amw ..mﬂdb ASESGU :
nueva via de comunicacion la Asociacion quiere facilitar nma:-—
el acceso a |a informacion que se genera en cunicultura, .'Mﬁ dﬁ la m@ﬁh de j“, ultimas
como es la actualizacidn semanal de los precios de las t’ﬂ |h' m
lonjas, la presentacién de trabajos, documentos, ima . mﬂ"hﬂ sector o

nes, en fin loda aquella informacién de interés para | _

Para sequir ASESCU en FAGEBOOK salo fienes que pir- -m mm ? b
char me gusta en la web de ASESCL www.asescu.com ‘-'war dﬂ] W Pﬂl’ﬂ.

o accediendo directaments a nuestro sitio en esta red
social.

WWW.asesSCcu.com

B HAGASE SOCIO DE ASESCU

SOLICITA SER DADO DE ALTA COMO SOCIO DE ASESCU

Adjunto Taldn Domiciliacion Bancaria VISA

N2 Tarjeta Caducidad

DATOS DE LA ENTIDAD BANCARIA Enviar a: ASESCU
Apartado de Colrreos 57

08360 Barcelona

ENTIDAD OFFICINA D .C N.. DE CUENTA Tel 675 66 46 83

INEEREENEREEREENEEEEEEE e

Cuota anual: 57€ | Colectivos de3a10:56€ /de11a50: 45¢€ FECHA Y FIRMA

de 512 100: 34€ [ mas de 100: 31€

Unidn Europea y resto del mundo: g6€€  Suscripcion Online: 30€
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FOCCON

Fomento del consumo de la carne de conejo

Larne

Conejo:
N a t u r a I FOCCON AIE: Telf.:943 083 877
admin@intercun.org

Empresas Fabricantes de Piensos Empresas Fabricantes de Jaulas Laboratorios @p
y Material de Granja andess piataluba, s ;
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PUBLIRREPORTAJE

Cuida tu alimentacion este verano
comiendo came de conejo

La carne de conejo es un alimento adecuado dentro de una dieta equilibrada y completa.
RECETAS FACILES Y SENCILLAS CON CARNE DE CONEJO

Conejo guisado con arroz

Conejo a la cazuela

Elaboracion:
Trocear el conejo, freirenunasartén
conelaceite deoliva, retirary reposar.

Elaboracion:
Enunacazuelade barroechar unpoco
teaceite, cuando esté caliente poner

Ingredientes:
4personas

Ingredientes:
4personas

i

i

elconejotroceado. Ingredientes: Preparar el sofritocon lacebollay ajos
Dorar durante unos minutos 360 g de conejo deshuesado muy picados, rehogar con elarrozyla
yretirar. 120 g de cebolla harina.
*1 fj;“m 0 3 Troceary sofreirlentamente los -fft;gndami?;m Incorporarenunaollaconagua
o2 dgntes 0o o pimientos, lacebollay el ajo. #1209 de harina de tigo hlm.endo el.wnelaye!arrochn el
1 lata de fomate pequeiia Unavezpochadoincorporar el conejo, o Acee db oliva sofrito, y dejar cocer 15-20 minutos.
o1 vasito de vino blanco lalata detomatey el vasode vino. 53l Sazonary poner perejil a nuestro
*Pimienta Salpimentary dejar quese hagaa * Pergjll picado gusto.
*Sdl fuegosuave durante 20 minutos = <
aproximadamente. ;od Plato muy recomendable para los nifios ya que les aporta mine-
= " 10“' Al rales muy importantes en etapas de crecimiento como el hierro,
W“' Esta receta destaca por la gran cantidad de protei- g-r!U el zinc y el magnesio. Ademas, el arroz y la harina aportan hidra-

4

I

1

|

i tos de carbono de absorcion lenta que son necesarios especial-
E mente en periodos en los que se realiza una gran actividad fisica
1

i

1

1

i

T gﬂﬁ" nas de alto valor bioldgico que aporta la carne de
Uo' "",u;uv conejo. Asimismo, las hortalizas que se afiaden al como en la infancia y la adolescencia. Se trata de un plato muy digestivo por su bajo con-
rot plato son ricas en vitaminas y minerales. tenido en grasa por lo que es muy adecuado para personas con el estomago delicado.

- ~

Por racion: Energia 424 kcal - Proteinas 51 g Hidratos de carbono 4 g - Lipidos 13 g

o

\A._______________‘

R

Por racion: Energia 428 keal - Proteinas 25 g Hidratos de carbono 33 g - Lipidos 21 g

EL EXPERTO OPINA
Dr. Antonio Villarino Marin, Catedrético de Bioquimica E.U de Enfermeria. Universidad Complutense de Madrid. Presidente de la Sociedad Espaiiola de Ditética y Ciencias de la Alimentacidn (SEDCA).

;Recomendaria la carne de conejo
/" dentro de una dieta equilibrada?
Por supuesto ya que es una carne con un elevado valor
nufricional, rica en proteinas de alto valor bioldgico, vita-
minas y minerales, asi como un contenido graso que se
puede considerar 6ptimo dentro del grupo de las carmes
por su gran cantidad de grasas insaturadas. El equilibrio
nutricional es incuestionable.

¢Por qué la carne de conejo es recomendable en
personas que quieren seguir una dieta de control
de peso? Si, por razones concluyentes. El contenido
caldrico es muy bajo frente a otras cames. Ademas,
muchas de las recetas de elaboracion de esta carne
son poco energéticas, y la parte grasa que poseen es

INTERCUN 0

E)(IExtension Lome o,
de norma e

muy saludable, por su contenido insaturado. Decidida-
mente, si.

¢Es recomendable la carne de conejo en perso-
nas con hipercolesterolemia? La grasa insaturada
que posee primordialmente la carne de conejo la con-
vierte en una de las mejores (si no la mejor) en su perfil
lipidico. EI problema de ofras carnes, su alto contenido
saturado ponen estos alimentos en desventaja para las
dietas hipocolesterolemiantes, mientras que la carne de
conejo cumple con creces esta demanda de grasa in-
saturada que debemos poseer. No solo es recomenda-
ble, sino que se debe sustituir 1a ingesta de algunas ra-
ciones semanales de otras carnes por la de carne de
conejo.

¢Es adecuada la carne de conejo a cualquier
edad? Si, porque es facil de elaborar, no resulta dificulto-
54 su ingestion para nifios o personas de alta edad, y sus
formas de preparacion pueden ser muy agradables para
cualquier persona, incluso desde etapas relativamente
tempranas.

¢Pueden tomar carne de conejo personas con ni-
veles de acido trico elevados? No solo pueden, deben
hacerlo. En un estudio, que hemos publicado recientemen-
te, se observa que las personas con hiperuricemia reducen
los niveles de dcido Urico cuando cambian algunas de las
raciones de ofras carnes por las de conejo en su dieta se-
manal. Por lo tanto, es pautable esta ingesta de came de
conejo, pues tenemos un descenso del dcido Grico.

e
902 995 681
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