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NUEVA EXTENSION DE NORMA
PARA EL SECTOR CUNICOLA

El dia 11 de abril se publicé en el
Boletin Oficial del Estado la Orden
ARM/868/2011, de 30 de marzo,
por la que se extiende el acuerdo
de la Organizacion interprofesio-
nal para impulsar el sector cunico-
la al conjunto del sector, y se fija
la aportacidn econdmica obligato-
ria para realizar actividades de
promocion de consumo de carne
de conejo, y actividades de inves-
tigacion, desarrollo e innovacién
tecnoldgica en el sector cunicola
durante las campafias 2011/2012,
2012/2013 y 2013/2014.

Gracias a esta Orden el sector
cunicola podrd continuar des-
arrollando las actividades de
promocion del consumo de la
carne de conejo y de promocion
de la investigacion en este sec-
tor. En paginas siguientes de es-
te boletin se pueden ver las ulti-
mas actividades en las que IN-
TERCUN ha invertido el dinero
recaudado a través de la Exten-
sién de Norma.

LOS MATADEROS
TAMBIEN APORTAN
Durante la primera Extensién de
Norma, una de las principales de-
mandas de una parte del sector
fue la falta de implicacion econé-
mica por parte de los mataderos.
Pues bien, la principal novedad

RELACION DE MATADEROS QUE HAN
APORTADO LA CUOTA VOLUNTARIA A

INTERCUN EN LA CAMPANA 2010-2011°

ANTONIO Y BENJAMIN PEREZ MARTINEZ,
AVIBAGES, S.L.
BALDO PALLARES, S.A.
BERCU, S.A.
CLOSA | FILLS, S.L.
COGAL, SDAD. COOP.
CONILLS PAGES,S.L.

COOP. AVICOLA Y GANADERA DE BURGOS
CUNIALPUJARRA, S.L.
CUNICARN ALIMENTACION, S.L.
CUNICOLA DEL MAESTRAZGO, S.L.
CUNICULTURA VILLAMALEA, S.C.L.
DELFA, S.C.
ESCORXADOR ROJAS | ROCA, S.L.
GALIPIENZO, S.L.

GESTORA CUNICOLA DEL NORTE, S.L.
GRANJA ESPARZA, S.L.
GRANJA JIMENEZ, S.L.
J.GRAU, S.L.

MANGADO MARTINEZ, S.L.
MATADERO DE CONEJOS HERMI, S.L.U
MATADERO EL JUCAR, S.L.
MORROS FILLS, S.L.

PAGES DE ROFES, S.L.
RABBIT-KING, S.L.

RIVAS, MAT. DE CONEJOS, S.L.
ROMERO RUMBO MAT. DE CONEJOS, S.L.
SAT N2 8403 INCO
SAT PENAGOLOSA 9581
SUCESORAS ANTONIO LUCAS, S.L.
VENANCI MONCADA, S.L.
VICTOR ROBLEDO GARCIA

E)( | Extension
de norma

Orden ARMAT

*Establecimientos ordenados alfabéticamente

de la segunda extension de nor-
ma, que entrd en vigor el 1 de ju-
lio, es la aportacién econdémica
que tienen que hacer los matade-
ros. A diferencia de la Extensidn
de 2007, en ésta los mataderos
estan obligados, a parte de a re-
caudar, a portar 0,001€ por cada
kilo de conejo vivo sacrificado o
comercializado reales.

Es importante destacar que du-
rante la campaia 2010-2011
treinta y dos mataderos aporta-
ron de manera voluntaria una
cuota equivalente a la aportacién
de la extension de norma que
acaba de entrar en vigor. Gracias
a esta aportacion voluntaria en la
campania anterior se recaudo un
montante de 46.890,00€, en el si-
guiente cuadro se pueden con-
sultar los mataderos que colabo-
raron con INTERCUN desde julio
de 2010 a junio de 2011.

En esta nueva etapa se espera
recaudar alrededor de 850.000€
al afio que serdn invertidos, fun-
damentalmente, en actividades
de promocién del consumo de la
carne de conejo. También se
continuara con el proyecto de
Investigacion sobre la mixoma-
tosis y se promocionardn aque-
llos proyectos de investigacion
que se consideren de interés ge-
neral para el sector.

MEDICAMENTOS PARA CUNICULTURA

INTERCUN continua colaborando con diversos labo-
ratorios para tratar de ampliar el vademecun para cu-
nicultura. Recientemente tres laboratorios CALIER,
ITEVE, y MAYMO han presentado en el registro de la
Agencia Espafiola del Medicamento y Productos Sani-
tarios tres expedientes similares con el objetivo de
obtener el registro para la Oxitetraciclina.

Este dossier se presenta después de mas de cinco
afios de trabajo conjunto entre los tres laboratorios,
INTERCUN y la AEMPS. En este periodo se han des-
arrollado un sinnimero de reuniones con el fin de lle-
gar a acuerdos que permitiesen alcanzar el registro

para cunicultura de este principio inmediato.

La parte de trabajo por parte de los laboratorios con-
cluyo con la presentacidn de la documentacién en la
Agencia y esperamos que antes de fin de afio estas
tres empresas ya poduedan comercializar sus pro-
ductos con el registro especifico para cunicultura lo
gue dard un mayor grado se seguridad alimentaria a
la produccién de carne de conejo.

Ademas el proceso de registro de la Dihidroestroptomici-
na estd muy avanzado, por lo que esperamos que entre
diciembre y enero SP Veterinaria ya pueda comercializar
esta molécula con registro especifico para cunicultura.
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La carne de conejo en las dietas hipocaldricas:
adecuada y recomendable

EDITORIAL

Dr. Miguel Bixquert Jiménez.

Jefe del Serviclo de Digestivo del Hospital Amau de Vilanova de Valencia.
Profesor Titulor de Digestivo del Departamento de Medicina de la
Universidad de Valencia.

Introduccién

Mientras gue en los paises en vias de desarrollo el hecho de comer
sigue siendo una pura cuestién de supervivencia, en los desarrollados
hay una preocupacién progresiva por las cualidades saludables de la
comida, que desgraciadamente no se basa en una informacion previa
de calidad, sino en un cruce de comunicaciones sesgadas y campaiias
publicitarias que suelen limitarse a alimentos que supuestamente no en-
gordan o incluso hacen adelgazar.

Lo dicho implica la absoluta necesidad de que los consejos alimentarios
y nutricionales estén basados en informacion cientifica veraz y com-
pleta. Si no se hace asi, corremos el peligro de que nuestra poblacion
crea a pies juntillas la existencia de alimentos “milagro” con sus falsas
promesas de delgadez, belleza y juventud eternas, y sin ningin esfuer-
Zo activo asociado. Las dosis elevadas de vitaminas, minerales u otros
componentes se recomiendan sin ningun dato cientifico que los respal-
de. Finalmente, los alimentos tienen un potente componente simbdlico
y asila carne de caballo o la de avestruz (que son mas rojizas) se supone
que son mejores para tratar la anemia por falta de hierro, que otras, de
animales mas pequefios. ;Qué dice la ciencia de todo esto?...ni se ha
consultado para saber si es veraz la informacion.

Algunos conceptos importantes

Salud es el completo estado de bienestar fisico, psiquico y social, que
implica la vida en familia, el trabajo y un estatus sociceconomico sufi-
ciente; ademas se asocia a una buena calidad de vida, percepcién del
bienestar que tenemos. Ser saludable no es lo mismo que estar sano, ya
que esta palabra significa estar en su correcto juicio, simplemente, por
eso en castellano “insano” es “loco”.

No sdlo no hay alimentos “milagro”, tampoco hay alimentos “veneno”.
Hay que comer de todo en su justa medida y correcta proporcién, Con-
siderar, ademas, que solo la carne de vacuno es de primera y las demas
de segunda o tercera, es cultural y no esta basado en ninguna evidencia
cientifica consistente. Todas las carnes tienen propiedades similares,
con algunos detalles en su composicién gque pueden orientar su consu-
ma en circunstancias concretas.

La carne en la alimentacion humana

La carne es una buena fuente de proteinas de elevado valor bioldgico
(al igual que los pescados, huevos y lacteos), de glucégeno (fuente de
energia), minerales (como Fe, P, Zn, K, Se), y vitaminas (sobre todo B,,
B, y B,.). Teniendo todas ellas mas o menos la misma proporcién de
hidratos de carbono y proteinas (alrededor del 20%), cambian en la can-
tidad y calidad de la grasa, y en sus cualidades organolépticas (sabar,
palatabilidad), facilidad de masticacion y de digestion.

Excepto metionina (contenida en los cereales) y valina (en leguminosas),
todas las carnes contienen los otros 7 aminodcidos esenciales para el
adulto: leucina, isocleucina, treonina, lisina, fenilalanina, tirosina y tripta-
fano; y ademas arginina (esencial para la infancia). Por todo ello, comer
carne (aunque no exclusivamente) es necesario para la salud, aunque
no haya que hacerlo diariamente.

Papel de la carne de conejo en la alimentacion humana

En relacién a otras carnes, la de conejo sobresale en su textura suave,
palatabilidad y aroma (tiene menos grasa), terneza (tiene menos elasti-
na), blandura en la masticacion, digestibilidad (menos colageno y elasti-

na) y facilidad para cocinar (con el aditivo de hierbas aromaticas, precisa
menos sal), y combinar con otros alimentos. La paella valenciana, que
combina arroz y al menos dos verduras y leguminosas es el ejemplo

perfecto.

La carne de conejo destaca sobre las otras de consumo habitual en Es-
pafia por sus propiedades nutricionales: tiene menos calorias por gramo
de carne; un alto porcentaje de proteinas (21-23%, en comparacién con
otras, alrededor del 20%); menos colesterol que las de ternera, pollo,
pavo y cordero, y también menos lipidos totales, mientras que la propor-
cién en acidos grasos esenciales es equilibrada; es rica en calcio, hierra,
niacina y B,.; tiene una buena proporcion de &cido folico, y vitaminas
B,, B,, Ky E. Y es baja en sodio, muy baja en purinas y carece de acido
urico, lo que hace gue no retenga agua en el cuerpo y quien la coma
evite sufrir gota.

Por todo lo dicho, una Circular (la 549) del Departamento de Agricultura
de los EEUU concluyo en el afio 2000 que la carne de conejo, por su me-
nor porcentaje en grasa y contenido en colesterol que otras de consumo
habitual, es la ideal para el ser humano, y esta especialmente indicada
en cinco circunstancias:

1) mujeres embarazadas.

2) pacientes geriatricos,

3) dietas bajas en sodio (hipertensos, cardidpatas, insuficiencia renal).
4) dietas hipouricemiantes {prevencion de la gota primaria o secundaria).
5) dietas para reduccion del peso corporal.

Papel de la carne de conejo en las dietas hipocaléricas

La obesidad en Espafa es un problema epidemioldgico de primer orden,
no sélo por sus consecuencias sociales y personales, gue alteran seve-
ramente la calidad de vida de estas personas, sino por su repercusion
futura sobre la salud: hipertension, diabetes, hiperlipidemia, enfermeda-
des cardiovasculares, artrosis, etc.

No existe otro método cientifico comprobado para adelgazar que la
combinacion de una dieta baja en calorias (que no deberia ser inferior a
las 1.000 keal/dia en la mujer, v a las 1.200 keal /dia en el hombre) y el
ejercicio fisico sostenido, diario, no extenuante (caminar, subir escaleras,
baillar, hacer gimnasia sueca, etc.). La extenuacion muscular (“personas
de gimnasio y maquinas”) repercute negativamente en el bienestar fisico
y “guema” los musculos porque genera productos oxidantes celulares,
que envejecen. En el trabajo estd muy bien explicado lo que pasa ade-
mas con las dietas descontroladas o desequilibradas, y cuenta con do-
cumentacion cientifica suficiente que lo apoya.

Por lo que hemos sefialado en el apartado anterior v lo que el propio tra-
bajo desarrolla, la carne de conejo es la ideal para las dietas hipocaléri-
cas y forma parte ademas de la verdadera “Dieta Mediterranea”, concep-
to fundamental para la salud corporal en hombres y mujeres de cualquier
edad, combinandola con el abandono del tabaco y del alcohol destilado,
para evitar la obesidad, hipertension, diabetes mellitus, enfermedades reu-
maticas, las disfuncion cerebral y ciertos canceres (no solo digestivos).

Comer carne s necesario, como lo es tomar otros alimentos proteicos.
Pero si se come la carne de conejo ayudara a prevenir la obesidad infanto-
juvenil y la hiperlipidemia, mantendra més sanos a nuestros adultos jovenes
y nos dara la oportunidad de una madurez y vejez mucho mas saludables.

iMés vale hacer una dieta correcta (en el sentide de modo de vivir: comer,
hacer ejercicio regular, relacionarse) ahora, que tomar tantos farmacos
en un futurol.
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1. Intfroduccion

El sobrepeso y la obesidad se han convertido en un problema de salud
publica de primer orden, en parte por el creciente nimero de personas
afectadas, y a su vez, por las graves repercusiones que determinan so-
bre la salud de la poblacién’.

Los datos mas recientes apuntan que, a nivel mundial, mas de mil mi-
llones de adultos presentan sobrepeso, de los cuales, 300 millones son
obesos®. En Espana, dentro de la poblacidn adulta (25-60 anaos), la pre-
valencia de sobrepeso supera el 39% y la de obesidad el 15%?. Por otro
lado, el 26,3% de la poblacién infantil y juvenil presenta un exceso de
peso corporal®,

Dichas cifras se prevé que se incrementen con el tiempo y se estima que
si no se actlia en consecuencia, para el 2030 la poblacion obesa mascu-
lina puede aumentar en un 33% y la femenina en un 37%?°.

En cuanto a las repercusiones sobre la salud del exceso de grasa cor-
poral, la obesidad se relaciona con un incremento del riesgo de padecer
algunas enfermedades como |a diabetes, hipertension, dislipemias,
enfermedad cardiovascular y ciertos tipos de cancer®,

Por otro lado, se ha estimado que la obesidad, junto con las enfermeda-
des relacionadas, suponen un gasto sanitario gue puede variar entre el
2y el 7%. Concretamente, en Espana es del 7%7.

2. Dietas hipocaloricas

Segun la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricidn (SEEN) y
la Sociedad Espaficla para el Estudio de la Obesidad (SEEDO), uno de
cada 4 espafioles quiere perder peso®, lo que indica la existencia de un
creciente e importante sector de la poblacidn espafiola preccupado por
su salud y también por su imagen corporal.

Controlar el sobrepeso o la obesidad requiere de una pauta alimenta-
ria que permita obtener un equilibrio energético negativo junto con un
tratamiento conductual que modifique los habitos alimentarios diarios®.

Una dieta hipocalérica equilibrada debe reducir su contenido ca-
lérico y aportar la suficiente cantidad de nutrientes para satisfacer
todas las necesidades diarias, que permitan realizar todas las acti-
vidades sin dificultad y siempre conservando un buen estado de sa-
lud. Se considera dieta equilibrada aquella que aporta un 55-65% de
las calorias totales en forma de hidratos de carbono (45-55% HC com-
plejos y 10% HC simples), 12-13% de proteinas y 20-30% de grasas'’.

Segln la bibliografia més reciente, las dietas que aportan menos de
1200 Kcal/dia podrian no garantizar el correcto aporte de todos los mi-
cronutrientes’®, Con una correcta seleccion de alimentos y un consumo
de todos los grupos de los mismos, es mas probable que la dieta sea
nutricionalmente adecuada. Aun asi, si no se eligen las opciones idé-
neas, la dieta puede ser deficitaria en calcio, cinc, magnesio, hiemo,
vitamina D, vitamina B, fibra alimentaria y otros nutrientes'".

A este supuesto riesgo se puede afiadir el uso, cada vez mas frecuente,
de dietas muy bajas en calorias (no mas de 500 kcal/dia) y el gran porcen-
taje de la poblacion que no acude a un especialista o profesional de la sa-
lud cualificado para reducir peso de una forma controlada y saludable'™.

En un extenso consenso de la Sociedad Espafiola para el Estudio de
la Obesidad (SEEDOQ), se concluyé que en el tratamiento para el sobre-
peso ¥ la obesidad, el aporte caldrico no deberia estar por debajo de
1.000-1.200 kcal/dia en mujeres 6 1.200-1.600 kcal/dia en varones'.

En la actualidad, los numerosos métodos o formas de adelgazar han
revolucionado el mercado. No todos estos métodos son aconsejables
ya que toda dieta debe ser personalizada teniendo en cuenta la edad, el
sexo, la situacion fisioldgica y patolégica del individuo, como sus nece-
sidades en cuanto a actividad fisica diaria.

Las dietas hipocaldricas de menos de 1000 Kcal/dia cuentan con un
riesgo caracteristico y comiin en todas ellas, la pérdida descontrolada
de masa muscular y por lo tanto de agua, ademéas de otros sintornas

4. Recomendaciones dietélicas para perder peso

5. Conclusiocnes
é. Menu para &l control de peso

como alteraciones gastrointestinales, anemia, ansledad, irritabilidad, ma-
lestar general, mareos, sequedad de piel, caida del pelo o intolerancia al
frio, mal aliento, contracturas musculares, amenomea, insomnio vy depre-
sion entre otros'.

Otras dietas hipocaléricas':

= Dietas que se basan en un solo alimento: Fomentan el consumo de
un alimento concreto y este suele dar nombre a la dieta (del esparrago,
de la pifia, de la zanahoria, de la alcachofa etc.). Atribuyen propiedades
beneficiosas a los alimentos ¥ son mondtonas y poco atrayentes.

= Dietas de muy bajo o bajo valor calérico: las de muy bajo valor ca-
|6rico aportan entre 400 y 800 kcal/dia y las de bajo valor caldrico entre
800 y 1000 kcal/dia.

= Dietas hipoenergéticas: Aportan mas calorias que las de bajo poder
caldrico, entre 1.000 y 1500 kcal/dia. En aquellas cuyo aporte esta por
debajo de 1.200 keal/dia resulta muy dificil confeccionar, con alimentos
comunes, una dieta con un aporte de micranutrientes suficiente.

» Dieta disociada: Se basan en el fundamento de que los alimentos
no contribuyen al aumento de peso por si mismos, sino al consumirse
segun determinadas combinaciones. Por lo tanto, prohiben mezclar de-
terminados alimentos en una misma comida y afirman que lo importante
no es lo que se come, sino cuando y como se come. Algunas consi-
deran gue las calorias no existen, otras se basan en la separacion de
hidratos de carbono y proteinas y otras de glicidos y grasas.

= Dietas pobres en hidratos de carbono y/o ricas en grasas: Las die-
tas hipergrasas permiten comer de forma ilimitada manteca, embutidos,
aceite, carnes grasas etc., suprimiendo o limitando al maximo |a fruta,
el aziicar, los cereales y sus derivados, las patatas, las legumbres, las
hortalizas y las verduras, El reparto de nutrientes es muy desequilibrado:
calorias llimitadas, 5-15% de HC, 14-40% de protelnas, de un 50 a un
80% de grasas.

= Dietas ricas en hidratos de carbono: Son dietas hipocaléricas (650-
1.300 kecal) y con porcentajes de grasa (5-10%) y proteinas (10-15%)
bajos, mientras que el aporte de HC es muy elevado (80%). El plato
principal es a base de patatas, arroz, pasta, pan y gran cantidad de ver-
dura, limitando los alimentos ricos en proteinas (lacteos, carnes, pesca-
dos, huevos y sus derivados) y grasas (aceites, mantequilla, margarina,
etc.) aumentando el riesgo de carencia de Acidos grasos esenciales,
vitaminas lipesolubles y proteinas, ademas el aporte excesivo de fibra
disminuye |a absorcidn de nutrientes.

= Dietas hiperproteicas: Se basa en consumir, principalmente, carne,
huevos, lacteos y pescado y en reducir al maximo alimentos ricos en
hidratos de carbono: pan, arroz, pasta, patatas, legumbres, verduras,
hortalizas y frutas. Proporcionan entre 700 y 1.300 keal. Las proteinas
aumentan hasta 40-55%, los hidratos bajan a un 15-20% vy las grasas
estan entre un 20 y un 25%.

= Dietas pintorescas: Utilizan como reclamo a personajes famosos, in-
cluyen en los menus alimentos exdticos o apetitosos o bien mensajes ori-
ginales y que nada tienen que ver con una cormecta y equilibrada nutricién.
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3. Carmme de conejo como

parte de una dieta y beneficios

para la salud

La carne de conejo es un alimento ideal para formar parte de dietas hi-
pocaléricas o de control de peso. Esto es debido a que, ademas de ser
un alimento proteico de facil digestibilidad por su bajo contenido en
colageno y de alto valor biolégico al aportar todos los aminoédcidos
esenciales, es una carne de bajo contenido calérico (131Kcal/100g)
y magra o baja en grasa (5,33g/100g).

A pesar de ser una carme de bajo contenido energético, aporta can-
tidades importantes de determinados micronutrientes como el hierro,
zinc, magnesio, selenio, fosforo y potasio. Respecto a su contenido
en vitaminas, destacan las del grupo B como la Ela, B, y Bu.

Su gran versatilidad gastrondmica permite gue sea consumida en diver-
sidad de preparaciones {asado, plancha, microondas, parrilla etc.) junto
a gran nimero de alimentos tipicos de la Dieta Mediterranea (verduras,
hortalizas, arroz, legumbres, etc.) como especias y hierbas aromaticas.

Una buena alimentacién contribuye a prevenir o paliar los efectos
de algunas enfermedades. El consumo de carne de conejo podria
presentar un beneficio frente al sobrepeso y obesidad, hipertensidn
arterial, enfermedad cardiovascular, diabetes o diferentes tipos de
céancer, debido a su bajo contenido en grasa, colesterol y sodio, asi
como a su magnifico perfil lipidico, mayoritariamente insaturado.

R ——
4. Recomendac

JI(C

* Acudir a un profesional de la salud especializado en
nutricion.

* Realizar 5 comidas al dia.
» Respetar la proporcidon de nutrientes de: 50-60% de

hidratos de carbono, 15-20% de proteinas y 25-30% de
grasas saludables.

Hacer un desayuno completo (lacteo + cereales integrales
+ fruta).

* Tomar 5 raciones al dia de frutas y verduras.
= Beber entre 1,5 y 2 litros de agua.
= Aportar suficiente fibra (al menos 25g/dia).

* Moderar la sal y las especias fuertes.

Clones dietericas para peraer peso

5. Conclusiones

Actualmente, |la obesidad es una enfermedad que afecta a una parte
importante de la poblacion mundial y por tanto, un alto porcentaje de
personas necesitan perder peso. En numerosas ocasiones lo hacen a
partir de dietas desequilibradas sin fundamento cientifico alguno. La
clave para perder peso de forma equilibrada esta en marcarse objetivos
realistas a medio y largo plazo, acudir a un especialista en nutricion y
marcarse pautas saludables hasta hacerlas habitos diarios.

La carne de conejo est4 indicada en dietas hipocalGricas por su bajo con-
tenido calorico (131Kcal/100g) y por ser una carne magra (5,33g/100g),
cuya grasa, ademas, esta compuesta mayoritariamente por 4cidos gra-
sos insaturados. Es un alimento de gran digestibilidad y con un exce-
lente perfil nutricional. Se le atribuye un alto valor bioldgico al poseer
todos los aminoacidos esenciales y es rica en hierro, zinc, magnesio,
selenio, fosforo y potasio ademas de en vitaminas del grupo B como
la B,, B, ¥ B,,. Ademas admite infinidad de saludables presentaciones
culinarias (asado, plancha, microondas etc.) como Ingredientes tipicos
de |a Dieta Mediterranea para |a elaboracion de apetecibles recetas.

Por todo esto, podemos concluir que la inclusitn de la carne de
conejo en la dietas de control de peso o hipocaléricas puede contri-
buir a alcanzar los objetivos a la vez que garantiza un buen estado
nutricional y, por tanto, de salud del consumidor.

* Elegir carnes magras (conejo, pollo y pavo sin piel y cor-

tes magros de cerdo) y pescados.

» Limitar el consumo de frituras, salsas, bolleria industrial,

snacks, dulces, refrescos azucarados y bebidas alcohdlicas.

» Comer sin prisas y masticar bien los alimentos.

» Practicar ejercicio fisico habitualmente, preferiblemente

aerébico.

* No obsesionarse y marcarse metas realistas a medio o
largo plazo.




Menu para el control del peso
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Pan: Las comidas principales (comida y cena) se acompanan de 2 rebanadas de pan integral.
Aceite: La grasa por excelencia para la elaboracién de los platos sera el aceite de oliva virgen extra (3 cucharadas a lo largo del dia).

Bebida: Agua como bebida principal. Se recomienda entre 1,5-2 litros al dla.

Mend base de 1.800 Kcal. /dia, slaborado para adulto sano con una actividad fisica moderada, Las necesidades caldricas puedan verse
modificadas en funcién de las necesidades especificas de cada individuo. El modo de elaboracién de las recetas con carne de conejo de
los mends se encuentran disponibles en version descargable en la web de Intercun: www.lnlurcun.or?,

Menuis elaborados por un equipo de Dietistas-Nulricionistas del Centro de Informacidn Nutricional de la Carne de Conejo de Granja.
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CAMPANA DE PROMOCION DE PRIMAVERA

CAMPANA CON ARGUINANO

Una parte muy importante de la campafia de promo-
cién de primavera para el fomento del consumo de la
carne de conejo fue la campafa en el programa de
cocina de Karlos Arguifiano en Antena 3, que en la
temparada pasada se emitio en la franga de mayor
audiencia, justo antes del telediario de las 21:00h.
Durante los meses de mayo, junio y julio, INTERCUN
realizd una importante campaiia de promocion en tele-
vision a través del programa del prestigioso cocinero.
La promocion se llevo a cabo mediante dos formatos,
uno fue la emisién las recetas con carne de conejo
patrocinadas, de tal modo que Arguifiano guiso cinco
propuestas de comida con carne de conejo como
ingrediente principal, y durante el programa el
Cocinero explicé a la audiencia las cualidades y virtu-
des de este alimento animando a los consumidores a
comer carne de conejo.

También se utilizé el novedoso formato de mencién,
de 45 segundos de duracién, en la que Ainhoa
Sanchez recomendd el consumo de la

carne de conejo por su
cualidades nutricionales y
gastrondmicas. Las emisio-

nes de los publirreportajes

se centraron en las dos ulti-

mas semanas de mayo.

Esta campafia se emitié en
mayo, junio y julio, meses del
afio en los que habitualmente

el consumo de la carne de
conejo se ralentiza, tratando
de aportar a los teleespectado-
res argumentos con el fin de
incentivar la compra de este ali-
mento.

La audiencia media del programa
fue de 1.800.000 espectadores,
por lo que se estima que el men-
saje de que la carne de conejo es
un alimento sano adecuado para
toda la familia llegé a mds de un
millén de hogares.
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OTRAS ACCIONES

Ademas las acciones de promocién con Arguifiano, el
cocinero mejor valorado por los consumidores, se
completaron con mas recetas en otros programas de
television, y una serie de acciones en revistas de gran
difusién e Internet.

Asi la productora de Arguifiano, Bainet, incluyo recetas
con carne de conejo en los programas Cocina con
Bruno Oteiza, y Cocina para 2 con Enrique Fleischmann
y Ramodn Roteta, que se emiten en el canal de televisién
Hogar Util.

Respecto a la aparicion de recomendaciones para
consumir carne de conejo y recetas en el periodo
indicado se publicé informacidn en las siguientes
publicaciones:

e Revista Semana
e Decalidad

e Mia

e Magazine El Mundo
® Pronto

e Telva

e Saber Vivir

e Clara

e Cocina Facil

e Lecturas Cocina
e Comer bien

e MIA Cocina

e Sport life mujer

A través de estos anuncios en las
revistas el mensaje de INTER-
CUN, animando al consumo de
la carne de conejo, llegd a
2.4000.000 lectores.
Por dltimo las acciones en
Internet se centraron en la
web de Karlos Arguifiano, en
la que han incluido 24 nuevas
recetas desde el mes de
mayo, llegando a casi un
centenar de recetas con
conejo las que se pueden
encontrar en esta web;
cuando en la misma carnes
como el pollo o el cerdo
tienen 200.
La web www.hogarutil.com
es un punto de referen-
cia para los consumido-
res mas jovenes que
buscan ideas para pre-
parar la comida a tra-
vés de este medio.
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INTERCUN

ofrece una nueva
linea de
ATENCION
TELEFONICA
en la que se podra
consultar los precios
por kilogramo de
conejo vivo acordado
semanalmente por
productores y
mataderos, en las
principales areas
geograficas.
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Extension de Norma de INTERCUN INFORMA

IN I ER‘ UN es una publicacion de la Organizacion

Interprofesional Cunicola INTERCUN.

Para mas Informacion.
En caso de que le surja alguna duda sobre la Extension
de Norma, para solucionarla, debera ponerse en

contacto con la empresa de la transformacion a la que

Intercun: C/ José Arteche 21

Azpeitia (Guipuzcoa)

vende su produccion o con los representantes de las Telf.: 943 083 877
asociaciones l."E prﬂductoreﬁ I'I'I‘:’IB pl’ﬁxlmos a su www_mt@_rﬂjn.{jm -adm.m’_’djmt@rgun.nrg
explotacion.
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