ESPANOLES POR ... LA "SPACE"

Feria Internacional Space 2010 se celebro en-
tre los dias | 14 al 17 de Septiembre. Este es la
mayor feria de muestras especializada en ga-
naderia de Francia.

En esta edicion varias empresas espafiolas con
intereses en nuestro sector participaron en el
evento. Estas fueron Granja Jordan, empresa
especializada en genética cunicola, GAUN, em-
presa especializada en equipamiento y naves
de conejos y laboratorios Hipra empresa farma-
céutica con importante nimero de productos
especificos para conejos.
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La carne de conejo protagonizo la seccion de
cocina del programa de La Primera de TVE. La
reportera Concha Crespo explicd a los mas de
12 millones de tele-espectadores algunas de
las caracteristicas de este alimento.
Segun la web del programa el conejo tiene una
"carne muy sana y muy versatil. Se puede co-
cinar de muchas formas: guisada, al gjillo, es-
cabechada, estofada... y, por si fuera poco, es
barata. Y otra virtud méas por si éstas le pare-
cen pocas: del conejo se aprovecha todo. Sin
excepcion."
Este espacio ha sido promovido por INTER-
CUN gracias a los fondos recaudados a través
de la Extension de Normas.
Se puede ver el video del programa a través
de la web de ASESCU o en la web de RTVE,
seccion cocina y poniendo conejo en “Busca
en las recetas de Espafia Directo” y aparece-
Li© maiss St A0S pan las recetas de conejo que el programa ha
Conejo, bueno y barato emitido en los Gltimos meses.
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En una alimentacion saludable

iqué no falte la carne de conejo!

© EL EXPERTO OPINA...

Dr. Emilio Martinez de Vitoria.
Director Instituto de Nutricion y
Tecnologia de Alimentos (INYTA) de
la Universidad de Granada. Cate-
dratico de Fisiologia de la Universi-
dad de Granada.

¢Cree qué es adecuado fomentar el consu-
mo de carne de conejo?

Si, es adecuado por sus propiedades nutricio-
nales, tiene un alto contenido en fosforo, es
fuente de selenio y potasio, posee un alto con-
tenido en vitaminas del Grupo B, B, B, y B,..

¢Cree gue los nifos deben consumir came
de conejo? ;0ué beneficios les aporta?

Por supuesto, es una alimento con una protei-
na de alta calidad (valor biolgico) ideal para el
crecimiento y ademas es baja en grasa gue es
adecuada para prevenir el sobrepeso.

£0ué es lo mejor que tiene la came de conejo?
Su proteina de alto valor bioldgico y su bajo
contenido en grasa con un perfil de acidos gra-
s0s muy aceptable.

¢Cree que la carne de conejo &5 un alimento
a incluir en la dieta mediterranea?

Si, las camnes blancas, como my atm:

jo, entran en la dieta | nediterr

© RECETA: chuletitas de conejo con romesco

Ingredientes para 4 parsonas: Costillar de conejo limpio 1 kg: Vino blanco 100 mi; Aceite de oliva 10 mi; Ajo fresco
10 g; Fimentdn dulce 10 g; Orégano 5 g; Jengibee en polvo 5 g.

Para p salss romesco; Avellana 150 g; Fimiento chorcero 100 g; Aceite de oliva 50 mi; Ajos 10 g; Pimienta blanca
5 g; Jengibre en polvo 5 g.

Elaboracion: Para el adobo de las chuletilas, cortar &l costillar de conejo en chuletillas, sazonar y reservar, Aparte,
con la ayuda de un mortero, hacer un mojo con el ajo, &l pimentdn, el orégano y el jengibre; cuando esté bien majado,
afiadir el vino blanco, Adobar con é tas chuletiltas durante 30 minutos.

Para la salsa romesco, poner a remojar @ pimiento choricero; sacer 1a pulpa. En una sartén con gl

aceite de oliva, dorar bos ajos y refivarlos al terminar. Tostar las avellanas y ponerlas en
una termomix o batidora con la came de pimiento; montar ka2 mezcla

con el aceite de oliva hasta que parezca una pasta
granulada.

Presentasion: Marcar las chuletilas
en la sartén durante umos 5 minu-
fos; cuando estén doradas, poner
en @l centro del plato y decorar
con un corddn de salsa romes-
cou y hojas de menta.

Valoracion nutricional/
raciin: La came de co-
nejo, ademas de posear un
agradable sabor, 85 una car-
ne magra fuente de proleinas
de ato valor biolbgico. Este plato resufta muy sabroso gracias a la presencia de multitud de especias, La salsa, a
base de pimientos y frulos secos, incorpora vitaminas, minerales y sustancias antioxidantes necesarias para el co-
frecio funcionamiento del organismo. En especial ka vitamina C, la vitamina A v la vitamina E, las tres, con gran capa-
cidad antioxidante, forman parte de la defensa del organismo ante Ias agresiones externas a las que es sometido. Los
frutos secos enriguecen el plato aportando grasas saludables (4cidos grasos poliinsaturados) y proteinas vegetales.
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Participa: Come ok, carne de conejo

For la compra de 2 conejos enteros entrara en el sorteo de 2 noches de hotel para dos personas en un Holel AC de Espaiia, Portugal o Halia a elegir entre el
Fistado incluido en las bases del sorteo que puede consultar en nuestra web, www.intercun,org. Cuantos méds conejos compre mas posibilidades tendrd de ganar,
Rellena y envia este formulario junto con tu ticket de compra a “Comer ok, came de congjo” bien por correo postal a la siguiente direccidn; C/ Hermosilla 46,
5" derecha, 28001 Madrid o bfen por email a: centrodeinformacionutricional@intercun.org.

Nombre y Apellidos: [

Fecha de Nacimiento: .

Direccion: | Codigo postal: |
Pablacion y Provincia: ( Pais: |
Teléfono fijo y movil: [ - ) Email: [ -

Profesion/Actividad:

Serd imprescindible presertar & ticket de compea, para optar 3! premio. Sus dalos personales van & sef incorporades.a un Nichero del que s responsabla SPRIV Espada, entidad con
domicilia en & Harmosilla 46, 5* derecha, 28001 Madrid. Las basas del sorfeo estarén disponibles en |a web; wwwintercun.org. Los formularcs seran complatadas jurto con e tickal
0 COMQIa SErin anviados bien por comeo postal a la sigussnte direcodn; G Hermosdia 46, 5° deracha, 28001 Maddd o bien por amad a; cenrodeinformaciomiriconakeniarcun.ong,

Come ok, carnt de cone jo
Extensio S| ot o megsmt e
INTERCUN 0 m= p(fam e

Cwimn Addal | P T 72008

Brcun.org



JORNADA GASTRONOMICA EN LAS FIESTAS DE
ROSSELL (BAJO MAESTRAZGO, CASTELLON)

En las fiestas patronales de Rossell, durante el mes
de agosto, es costumbre organizar una cena popular
para los vecinos y veraneantes. Este afio la comision
de fiestas decidid unir sus esfuerzos con la Asocia-
cion de Cunicultores del Maestrat y ofrecer guiso de
conejo a todos los asistentes. La carne de conejo es
importante en los fogones de la cocina del Maestraz-
go. Cada pueblo tiene su receta para elaborar esta
carne, dependiendo de los productos de la tierra. El
plato tipico de Rossell es el “conejo con samfaina”;
es un guiso con berenjena, calabacin, pimiento ver-
de, pimiento rojo, tomate y cebolla.

No obstante, en la cena del 10 de agosto hubo “Co-
nejo con rovellones” otro plato destacado de la gas-
tronomia. Lo prepararon Delfin y su mujer, expertos
cocineros, muy conocidos en la comarca. Cocinaron
300 conejos y sirvieron 1200 raciones.

El encuentro fue un éxito de participacion y organi-
zacion. Los cunicultores repartieron folletos con re-
cetas de conejo para todos los comensales. Des-
pués de la cena hubo verbena, hasta altas horas de
la noche.

Esa cena no hubiese sido posible sin la colaboracion
de diversos proveedores de la asociacion de cuni-
cultores. Entre los mataderos participaron Cunicarn,
Venanci Moncada, Cunicola del Maestrazgo y Palau i
Fills; entre las fabricas de piensos Vigoran y Nanta.
También colaboraron los centros de inseminacion
Araque Arbos, Serga y Semen Cardona. Entre los fa-
bricantes de jaulas estuvieron Copele y Gdmez &
Crespo y de las comerciales de productos veterina-
rios Cofesa y Pro-vet Coves. INTERCUN y ASESCU
también participaron, asi como la Unié de Llaurdors i
Ramaders, que confecciono el folleto del evento.

No faltan oportunidades para fomentar el consumo
de carne de conejo. Hay que aprovechar cualquier
ocasion.
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JORNADAS DE LA ASOCIACION

PORTUGUESA DE CUNICULTURA.
ASPO G

El préximo 12 de noviembre se celebraré en {lhavo, Aveiro, la segun-
da edicion de la Jornadas sobre cunicultura organizadas por AS-
POC. Estas tienen por objetivo principal crear un espacio para obtener conocimientos del sector y de la produccion
de conejos.

En este sentido te invitamos a participar en las Segundas Jornadas ASPOC, que se van a celebrar el proximo dia 12
de noviembre de 2010 en ilhavo, Aveiro, en donde se trataran temas de actualidad e interés para técnicos y profesio-
nales del sector. Se trataran cuestiones cada vez mas importantes en cunicultura como la gestion y produccion, la
profilaxis y sanidad, y se cerrara con una mesa redonda que contara con la participacion de representantes de todos
los eslabones de la cadena de produccion cunicola.

Para inscribirse en la Jornada es necesario contactar con ASPOC a través de este correo electronico: aspoc@iol.pt,
antes del 8 de noviembre.

El programa se puede descargar en la web se ASESCU.
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NANTA Y ENDESA FIRMAN

MW UN ACUERDO PARA EL
SUMINISTRO DE

ENERGIA VERDE

El pasado 2 de septiembre de 2010 Nanta, empresa
perteneciente a la holandesa Nutreco, ha firmado con
Endesa un acuerdo de compra de energia verde para
14 de sus 24 centros de produccion.

El acuerdo contempla el suministro estimado de unos
16 millones de kWh'y se hard efectivo a partir del 1 de
octubre de este afio. Como resultado de ello, el
71,5% de la energia eléctrica utilizada por Nanta, en
sus procesos de fabricacion, sera generada a partir
de fuentes de energia renovables y de cogeneracion
de alta eficiencia.

La firma de este acuerdo tiene un efecto inmediato
sobre la huella de carbono generada por la energia
eléctrica consumida por Nanta. Se estima que contri-
buira a reducir, durante 2010, en un 18%, las emisio-
nes de CO2 del grupo.

Esta accion se encuadra dentro de los objetivos esta-
blecidos por Nutreco para impulsar la sostenibilidad
en el grupo, con el compromiso de Nanta de reducir
las emisiones de CO2 de sus fabricas en un 50% pa-
ra el afio 2015.
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SEMEN CARDONA
GALARDONADO CON
EL PREMIO DE
EXCELENCIA A LA
INNOVACION PARA
LAS MUJERES
RURALES

La Fundadora de Semen Cardona, Maria An-
gels Rial, recibid el miércoles 13 de octubre
uno de los 20 premios Excelencia a la Innova-
cion para mujeres rurales. El acto se celebré en Madrid y conté con la presencia de la Ministra de Medio Ambiente,
Medio Rural y Marino, Elena Espinosa.

La Ministra de Medio Ambiente, y Medio Rural y Marino, Elena Espinosa asegur6 que el impulso del papel de la mu-
jer en el Desarrollo sostenible del Medio Rural es una de las prioridades del MARM y se ha comprometido a seguir
trabajando para lograr la igualdad efectiva de mujeres y varones, con el fin de revitalizar el medio rural y conseguir
un desarrollo sostenible, igualitario y duradero.

Espinosa destaco la importancia del papel que juegan las mujeres en el Medio Rural, ya que a pesar de que el
71.19% de los titulares de las explotaciones agrarias son varones, la mujer comparte y asume con el hombre las ta-
reas agricolas, por lo que dentro de las actuaciones que el Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino
esta desarrollando para lograr la igualdad efectiva entre mujeres y varones se encuentra la entrada en vigor del Re-
al Decreto sobre titularidad compartida en las explotaciones agrarias.
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Los usuarios podran, gracias a esta herra-
mienta, identificar fuentes de nutrientes es-
pecificos, efectuar andlisis de dietas indivi-
duales, disefiar dietas especiales para pa-
cientes, proporcionar informacion a pa-
cientes y analizar recetas y menus por su
composicion

La nueva base de datos (BEDCA) contiene
informacion de mas de 500 alimentos, in-
cluida la carne de conejo, a través del estu-
dio promocionado por INTERCUN del “In-
forme técnico sobre la composicion y el va-
lor nutricional de la carne de conejo de
granja” y se espera que antes de que con-
cluya el afio alcance el millar.

La nueva base de datos recoge de forma
unificada y de acuerdo a criterios cientifi-
cos internacionales las tablas de composi-
cion de alimentos, que son una herramien-
ta de gran utilidad para realizar la evalua-
cion del estado nutricional de una pobla-
cion a lo largo de la vida, tanto en situaciones de salud como de enfermedad. Esta aplicacion permitira
contribuir a la mejora de la formacion de los ciudadanos y al trabajo de los especialistas relacionados con
la nutricion.

La base de datos, que tiene como objetivo llegar hasta el millar de alimentos distintos durante el préximo
afio, esta construida con los estandares europeos desarrollados por la Red de Excelencia Europea Euro-
FIR y se incorporara a otras bases de datos europeas dentro de la Asociacion EuroFIR AISBL, que se en-
carga de elaborar una plataforma unificada y con estandares de calidad de las bases de datos de compo-
sicion de alimentos europeas y su interconexion a través de servicios web.

Cualquier ciudadano podra consultar la base de datos y acceder a la informacion nutricional de cualquier
alimento a través de un enlace que aparece en la pagina web de la AESAN (www.aesan.msps.es) o direc-
tamente a través de la direccion www.bedca.net. Se puede consultar, asimismo, el contenido calérico de
un alimento o la fuente de obtencion de los datos, hasta 39 datos por alimento.

Los usuarios podran, gracias a esta red, identificar fuentes de nutrientes especificos, analizar dietas individuales,
disefiar dietas especiales para pacientes, dar informacion a pacientes, realizar andlisis de datos de encuestas die-
téticas, evaluar el impacto
de la dieta en la salud y la
— enfermedad, disefiar dietas
e Dotos Espofiola de Composckin de limentas. especiales para investiga-
| = . ciones epidemioldgicas, re-
: alizar vigilancia de disponi-
bilidad de alimentos y nu-
trientes, desarrollar guias
alimentarias, ofrecer forma-
cion y educacion del consu-
midor y preparacion de ma-
terial educacional (por ejem-
plo para centros docentes),
entre otras utilidades.
También podran disefiarse
dietas para personas sa-
nas con necesidades es-
peciales, como los depor-
tistas o desarrollar y anali-
zar recetas y mends.
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http://world-rabbit-science.com/Documents/Formulation/Formulation-general.htm

La Asociacion Mundial de Cunicultura Cientifica, (WRSA) a puesto a disposicion
del sector una herramienta informatica que permite disefiar pienso para cone-
jos. El programa es gratuito y esta disponible en Excel para Windows, siendo
una adaptacion de unos similar programado para aves de corral en la Universi-
dad de Georgia (EE.UU.), bajo la direccion de prof. Gene Pesti. La adaptacion
para conejos fue idea del porf. Thierry Gidenne ( del INRA de Francia), la version
espafiola fue elaborada en la Universidad Politécnica de Madrid bajo la direc-
cion de la profa. Maria Jesus Villamil.
La version espafiola consta Unicamente del archivo WUFFDA-Conejo-Espafiol-
V1.3.xls, pero se pueden descargar en la web de la WRSA el manual de instruc-
ciones en Inglés o francés.
La aplicacion cuenta con seis hojas de calculo:

« Ingredientes

 Nutrientes

» Formular

« Especificaciones del pienso

* Mezcla

* Gréficos
Que permiten el completo disefio de un pienso para conejos.
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El programa de puede descargar a través de la web de la WRSA desde esta direccién:
http://world-rabbit-science.com/Documents/Formulation/Formulation-general.htm

a la que se llega siguiendo este camino:

http://world-rabbit-science.com/ > On-line scientific documents
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NAVES PREFABRICADAS
PARA CUNICULTURA

La instalacion para sus conejos con
mejores resultados del mercado con:

VENTILACION Y AISLAMIENTO

EXCEPCIONALES
Anchos standar: 75 m. 10 m.y 123 m

Solicite informacion sin compromiso: Y 4 4 IR
Paligono Ampliacién Comarcal |. C/. M, n°6 f S M A \
31160 ORCOYEN (MAVARRA)

Tel 948317477 « Fax 948318078
e-mail: cosma@cosma.ges « WWW.Ccosma.es INSTALACIONES AGROPECUARIAS COSMA, 5.1




