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LEE Y 
CUÉNTALO

Dentro de los parámetros de una alimentación sana, variada y equilibrada, todos los 
alimentos, en mayor o menor medida, pueden cumplir una función protectora o pre-
ventiva en el desarrollo y/o tratamiento de diversas patologías.

- Existen sólidas evidencias que avalan el papel de la ali-
mentación como uno de los factores críticos asociados 
a las patologías cardiovasculares. De hecho, el suce-
so clínico clave para el desarrollo de las enfermedades 
cardiovasculares es la formación de una placa formada 
por la acumulación de materia orgánica, principalmente 
grasa y colesterol, en el interior de los vasos sanguíneos.

- Dentro del conjunto de las grasas, se pueden estable-
cer diferencias en función de su efecto sobre el riesgo 
de padecer enfermedades cardiovasculares. Así, las gra-
sas saturadas tienen un efecto hipercolesterolemiante, 
mientras que las poliinsaturadas o las monoinsaturadas 
disminuyen o no modifican la colesterolemia.

- La carne de conejo, en comparación con otras carnes, 
es la que tiene una menor presencia de grasa satu-
rada. Es una de las carnes más ricas en ácidos grasos 
poliinsaturados y tiene un contenido moderado de co-
lesterol, lo que la hace adecuada para incluirla en la 
planificación de dietas cardiovasculares.

- Además, la carne de conejo tiene un contenido ele-
vado de vitamina B12, interesante en una dieta car-
diosaludable pues, junto con el ácido fólico, es necesaria 
para el correcto metabolismo de la hemocisteína, cuya 
acumulación en sangre es otro de los factores indicado-
res de riesgo cardiovascular.

Protección cardiovascular

La carne de conejo: un 
alimento recomendable para 
la prevención y tratamiento 

de diversas patologías (I)

LA CARNE DE CONEJO ES 
ADECUADA PARA INCLUIRLA     
EN LA PLANIFICACIÓN DE DIETAS 
CARDIOVASCULARES

- La hipertensión arterial, conocida como el “asesi-
no silencioso” constituye hoy día una de las afeccio-
nes crónicas más prevalentes, estimándose que en 
el conjunto de la población española de entre 35 y 64 
años, el 45% es hipertensa, lo que supone que cerca 
de 6 millones de individuos tendría elevadas sus ci-
fras de tensión arterial.

- El ejercicio físico y una alimentación adecuada, es-
pecialmente en lo  que a la ingesta de proteínas de 
origen animal se refiere, son los dos pilares en los que 
se basan las medidas generales de prevención de la 
hipertensión.

- Las personas que sufren de presión arterial alta de-
ben llevar una dieta pobre en sodio, no llegando a 
consumir 5 gramos de sal al día. Por otro lado, la in-
gesta de alimentos ricos en potasio contrarresta los 
niveles de sodio y restaura el equilibrio. De hecho, 
se recomienda ingerir cinco veces más potasio que 
sodio para evitar enfermedades como la hipertensión, 
aunque en la actualidad la ingesta de sodio suele ser el 
doble que de potasio en la dieta habitual.

- La carne de conejo tiene un bajo contenido en so-
dio y alto en potasio, lo que la hace muy adecuada en 
la prevención y control de la hipertensión. 

- Las preparaciones culinarias típicas de la carne de 
conejo suelen llevar hierbas aromáticas, necesitando 
así incorporar poca cantidad de sal en su preparación.

CARNE DE CONEJO 
VS. HIPERTENSIÓN
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Acciones de promoción a los prescriptores

total acumulada fue de 37 millones de espectadores, con una 
media por programa de 1.925.385 espectadores.
Anuncio convencional. Los periodos de emisión fueron del 19 de 
mayo al 8 de junio y del 8 a 25 julio 2014. El anuncio se emitió 
concentrado de martes a viernes al ser los días de máximo 
interés para la compra y el consumo
La audiencia total acumulada fue de más de 80 millones de 
amas de casa, de las que 10 millones pudieron ver el anuncio al 
menos 4 veces de las 236 veces que se, la campaña llegó al 64% 
de las amas de casa de España.

Participación en programa el programa Food Unwrapped

La carne de conejo de granja Español fue el protagonista del 
programa Food Unwrapped y con un gran éxito de audiencia 
en Reino Unido y que se emite en Channel 4. El objetivo 
del programa es mostrar a la población inglesa hábitos de 
alimentación y productos saludables que llegan a Reino 
Unido de otros países y aquellos que todavía no aún no están 
presentes en el mercado inglés. Además de enseñar el proceso 
de producción hasta su puesta a disposición del consumidor en 
los lineales de tiendas y supermercados.
Para esto un equipo de este canal, liderado por cabeza Jimmy 
Doherty, se desplazó a España para visitar una Explotación 
productora de carne de conejo, un restaurante para su 
degustación y por último se visitó un punto de venta, en dónde 
el carnicero explicó cómo se puede presentar esta carne.
El programa se emitió durante el mes de abril con un gran éxito 
de audiencia.

Apoyo a campaña de Televisión

Con el objetivo de aumentar la notoriedad de la carne de 

conejo en los medios se desarrolló una campaña el diversas 
publicaciones de gran alcance, concretamente en las revistas 
Pronto, Saber Vivir, SportLife Mujer, Saber Cocinar, Master Chef 
y Cocina Fácil.

INTERNET y Redes sociales

La campaña también se apoyo en diversos contenidos 
publicados en internet a través de las siguientes webs que 
INTERCUN tiene a disposición de los internautas.
www.carnedeconejoysalud.es
www.alimentacionymujer.es
www.carnedeconejomediterranea.es
www.comercarnedeconejo.es
www.deporteycarnedeconejo.es
www.recetasfacilesconconejo.es
www.comeokcarnedeconejo.es
www.recetasconconejo.es
www.actualidadcientificayconejo.es
www.saludsiempre.es
Entre estas webs, el sitio Facebook de INTERCUN: come OK, 
carne de conejo, y la web de INTERCUN el año pasado se logró 
llegar a más de 350.000 personas con un mensaje positivo hacia 
el consumo de la carne de conejo.
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PARA ESTAR AL DÍA VISITA:
http://intercun.chil.org/
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INTERCUN RENUEVA SU JUNTA 
DIRECTIVA

LA CONVOCATORIA DE SUBVENCIONES PARA 
EL AÑO 2014, A PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
FUNDAMENTAL ORIENTADA AL SECTOR CUNÍCOLA 
POR PARTE DEL INIA, EN FASE DE RESOLUCIÓN

La Organización Interprofesional para 
impulsar el sector cunícola, INTERCUN, 
ha anunciado la designación de Javier 
Gómez como nuevo presidente de la 
entidad tras la celebración de su última 
reunión. Gómez, representante de la 
Asociación de Mataderos de Conejos y 
Salas de Despiece (Madecum) sustituye 
en el cargo a Michel Campanales, 
representante de Conacun, que a partir 

de ahora ostentará la vicepresidencia.
Juan Jesús Marín, de la organización 
agraria UPA, será el secretario de 
Intercun, mientras que Jordi Marín, de la 
Asociación de mataderos de conejos de 
Cataluña (Assocat) será el tesorero.
Entre los retos de la actual Junta 
Directiva destaca la implementación de 
su tercera extensión de norma, que se 
desarrollará hasta el año 2017.

El Instituto Nacional de Investigación y Tecnología 
Agraria y Alimentaria (INIA) y la Organización 
Interprofesional de la Carne de Conejo de Granja 
(Intercun) se encuentran en plena fase de resolución 
y selección de los proyectos presentados respecto 
a la Resolución de 3 de septiembre de 2014, BOE de 
13 de noviembre de 2014, por la que se convocaban 
subvenciones para el año 2014 a proyectos de 
investigación fundamental orientada al sector cunícola, 
dentro del Programa Estatal de I+D+i orientada a Retos 
de la Sociedad (Actividad Agraria Productiva y Sostenible) 
del Plan Estatal de Investigación Científica y Técnica y 
de Innovación, 2013-2016. En total se han presentado 8 
proyectos.
El sector cunícola, a través de su organización 
interprofesional, INTERCUN, ha decidido destinar fondos 
para una investigación orientada a la resolución de 
unos problemas concretos. A la vez, el INIA, en el marco 
de la financiación orientada a la resolución de retos 
de la sociedad ha identificado los mismos problemas 
como prioritarios, a la hora de financiar proyectos de 
investigación en el marco de una convocatoria específica.
Las líneas prioritarias de las ayudas eran las siguientes: 
enteropatía epizoótica del conejo, protección y bienestar 
de los conejos de granja en toda la cadena de valor y 
prevención y control de enfermedades víricas del conejo. 

Los beneficiarios de esta convocatoria pueden ser centros 
del INIA, centros públicos de I+D, universidades privadas 
y los centros privados de I+D+I sin ánimo de lucro y 
los demás centros de I+D+I, además de las empresas 
cuya plantilla pertenezca el investigador principal del 
subproyecto
Entre los criterios de valoración, se priorizarán aquellos 
proyectos de investigación que sean abordados por 
más de tres grupos de investigación complementarios 
e incorporen en los procedimientos experimentales a 
empresas o cooperativas que desarrollen su actividad 
productiva en el ámbito del sistema agroalimentario 
para estimular simultáneamente la cooperación entre 
grupos de investigación, el abordaje pluridisciplinar 
de las prioridades temáticas y la transmisión del 
conocimiento del sector.
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Javier Gómez, nuevo presidente de 
INTERCUN 
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CAMPAÑA DE PROMOCIÓN 
DURANTE FEBRERO Y MARZO

INTERcun despliega su conocimiento            
en internet

La campaña ha abarcado dos vertientes distintas: 
por una parte, la campaña convencional, que 
ha consistido en la emisión en televisión del 
spot presentado en 2014, con el que se ha 
llegado a más de 8 millones de consumidores 
responsables de la compra en el hogar. El 
anuncio se ha emitido de martes a viernes, 
desde el día 3 al 13 de febrero. Las cadenas 
en se ha emitido el anuncio han sido las del 
Grupo Atresmedia y TV3 de Cataluña.
La segunda vertiente ha sido una campaña 
no convencional, consistente en la inclusión del 
cocinado de la carne de conejo en directo dentro del 
programa de Tele5 “Sálvame”. Durante seis semanas, todos los jueves, 
desde el 5 de febrero hasta el 11 de marzo, la carne de conejo ha vuelto 
a ser la plato estrella de las tertulias de “Sálvame”. Una audiencia fiel 
de más de 2,5 millones de espectadores han demostrado sobradamente 
seguir los consejo del cocinero y de Jorge Javier Vázquez y consumir la 
carne de conejo de acuerdo con las recomendaciones de estos.

La Organización Interprofesional de la Carne de 
Conejo, con objetivo de impulsar el sector cunícola, 
fomentando el consumo y conocimiento de las bondades 
nutricionales de la carne de conejo, ha lanzado varios 
portales en Internet para desarrollar esta función. 
¿Cuáles son estos portales web?
Estos son algunos de los espacios web desarrollados por 
Intercun para dar a conocer la carne de conejo y sus 
bondades entre todos los públicos.

comercarnedeconejo.es: Incluye principios 
de una alimentación saludable, las propiedades 
nutricionales de la carne de conejo y claves de este tipo 
de carne en la alimentación diaria.

recetasconconejo.es: recetas fáciles, tradicionales, 
gourmet... con un eje central: la carne de conejo.

recetasfacilesconconejo.es: trucos y consejos 
para aquellos que se enfrentan a la carne de conejo por 
primera vez delante de los fogones.

carnedeconejomediterranea.es: en este 
espacio podrás, entre otras cosas, descargarte el libro 
“Alimentación Mediterránea y Carne de Conejo”.

carnedeconejoysalud.es: Conoce qué beneficios 
aporta este tipo de carne sobre la salud humana.

alimentacionymujer.es: Descubre, a partir de 
los requerimientos nutricionales de las mujeres, qué 
papel puede desempeñar la carne de conejo en su 
alimentación.

deporteycarnedeconejo.es: ¿Sabías que la 
carne de conejo es óptima para las necesidades de los 
deportistas? Descubre porqué.

actualidadcientificayconejo.es: Conoce los 
estudios científicos desarrollados por Intercun.

saludsiempre.es: La carne de conejo es saludable. 
Descubre porqué en este espacio.

comeokcarnedeconejo.es: Un compendio de las 
actividades de Intercun.
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La agencia 
de comunicación 

encargada de la campaña 
ha podido reportar que, 

durante la emisión del programa 
Sálvame, 11 MILLONES DE 
ESPECTADORES vieron el 

espacio de cocina promocinado 
por Intercun, de los cuales 

6 MILLONES ERAN 
AMAS DE CASA.








