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LEE Y 
CUÉNTALO

Existen varios factores que comprometen el normal funcionamiento del aparato di-
gestivo. Entre ellos los propios alimentos que pasan por él. Conocemos las bondades 

que ofrece la carne de conejo a este respecto.

El papel de la carne de conejo 
en el bienestar digestivo

- La proteína de la carne animal contiene proporcio-
nalmente más aminoácidos esenciales que la de origen 
animal, aunque lo ideal es la combinación de ambas.

- La carne de origen animal es una fuente imprescin-
dible de vitaminas, especialmente del grupo B, y mi-
nerales como hierro, zinc, selenio, potasio y fósforo. Es 
importante elegir para su consumo las carnes más ma-
gras, como la del conejo (catalogada genéricamente 
como “carne blanca”) en contraposición a las “rojas”, 
más ricas en grasas saturadas y colesterol.

- Las afecciones digestivas son un tipo de dolencias 
de gran prevalencia en las consultas de atención pri-
maria de las sociedades occidentales. Se calcula que 
un 30% de las consultas clínicas al médico de atención 
primaria en los centros de salud españoles se deben a 
molestias digestivas; desde síntimas relativamente leves 
(ardor de estómago, indigestión, diarrea ocasional...) 
hasta otros más grave como hemorragia digestiva alta, 
diarrea con fiebre, ascitis...). Las enfermedades digesti-
vas (hernia de hiato, enfermedad de Crohn...) son ade-
más el segundo motivo de consulta en puertas de ur-
gencias hospitalarias.

- Debe evitarse el consumo diario de alimentos muy 
grasos, como pueden ser mantequilla, hígado, patés, 
quesos curados, embutidos y fiambres, postres muy 
azucarados... porque al ser hipercalóricos e hiperosmó-
ticos (que producen presión en el estómago) hacen más 
lento el vaciamiento del estómago y causan una notable 
sensación de pesadez, prolongando durante horas la di-
gestión gástrica, lo que a su vez puede provocar hincha-
zón subjetiva, flatulencias y malestar general.

Importancia de la carne 
animal en la alimentación 
humana

La digestión: 
muy a tener en cuenta

¿SABÍAS QUE...?
LA CARNE DE CONEJO 

ES TIERNA PORQUE TIENE POCO 
COLÁGENO, YA QUE EL ANIMAL 

SE SACRIFICA A EDAD TEMPRANA

- La carne de conejo de granja en España no sólo es “blanca”. También es tierna y fácil de masticar, 
deglutir y digerir, ya que tiene menos tejido colágeno que la de otros animales. Al ser además baja en 
grasa y muy saludable resulta especialmente indicada en niños, mujeres embarazadas y ancianos.

- La carne de conejo está indicada en pacientes con síntomas digestivos, sobre todo reflujo ácido gástri-
co, dispepsia, hinchazón abdominal tras la ingesta, etc., y también en personas que han padecido úlcera 
gástrica o duodenal o padecen gastritis crónica relacionada con la infección crónica por Helicobacter 
pylori o la toma de antiinflamatorios y antirreumáticos.

- Asimismo puede formar parte de la dieta de los enfermos con hígado graso, cada vez más frecuente 
en nuestro país y relacionada con el sobrepeso, la diabetes mellitus y la dislipemia.

BENEFICIOS DE LA CARNE DE CONEJO EN PERSONAS 
CON SÍNTOMAS GASTROINTESTINALES
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Acciones de promoción a los prescriptores

total acumulada fue de 37 millones de espectadores, con una 
media por programa de 1.925.385 espectadores.
Anuncio convencional. Los periodos de emisión fueron del 19 de 
mayo al 8 de junio y del 8 a 25 julio 2014. El anuncio se emitió 
concentrado de martes a viernes al ser los días de máximo 
interés para la compra y el consumo
La audiencia total acumulada fue de más de 80 millones de 
amas de casa, de las que 10 millones pudieron ver el anuncio al 
menos 4 veces de las 236 veces que se, la campaña llegó al 64% 
de las amas de casa de España.

Participación en programa el programa Food Unwrapped

La carne de conejo de granja Español fue el protagonista del 
programa Food Unwrapped y con un gran éxito de audiencia 
en Reino Unido y que se emite en Channel 4. El objetivo 
del programa es mostrar a la población inglesa hábitos de 
alimentación y productos saludables que llegan a Reino 
Unido de otros países y aquellos que todavía no aún no están 
presentes en el mercado inglés. Además de enseñar el proceso 
de producción hasta su puesta a disposición del consumidor en 
los lineales de tiendas y supermercados.
Para esto un equipo de este canal, liderado por cabeza Jimmy 
Doherty, se desplazó a España para visitar una Explotación 
productora de carne de conejo, un restaurante para su 
degustación y por último se visitó un punto de venta, en dónde 
el carnicero explicó cómo se puede presentar esta carne.
El programa se emitió durante el mes de abril con un gran éxito 
de audiencia.

Apoyo a campaña de Televisión

Con el objetivo de aumentar la notoriedad de la carne de 
conejo en los medios se desarrolló una campaña el diversas 

publicaciones de gran alcance, concretamente en las revistas 
Pronto, Saber Vivir, SportLife Mujer, Saber Cocinar, Master Chef 
y Cocina Fácil.

INTERNET y Redes sociales

La campaña también se apoyo en diversos contenidos 
publicados en internet a través de las siguientes webs que 
INTERCUN tiene a disposición de los internautas.
www.carnedeconejoysalud.es
www.alimentacionymujer.es
www.carnedeconejomediterranea.es
www.comercarnedeconejo.es
www.deporteycarnedeconejo.es
www.recetasfacilesconconejo.es
www.comeokcarnedeconejo.es
www.recetasconconejo.es
www.actualidadcientificayconejo.es
www.saludsiempre.es
Entre estas webs, el sitio Facebook de INTERCUN: come OK, 
carne de conejo, y la web de INTERCUN el año pasado se logró 
llegar a más de 350.000 personas con un mensaje positivo hacia 
el consumo de la carne de conejo.

TUM IN DIESICIAM 
SENATIAM HOS IM 

TUM IN DIESICIAM 
SENATIAM HOS IM M 
IN DIESENATIAM HOS I
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PARA ESTAR AL DÍA VISITA:
http://intercun.chil.org/
PARA ESTAR AL DÍA VISITA:
http://intercun.chil.org/

El chef Paco Roncero
presenta la nueva
campaña de promoción
de Intercun
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INTERCUN presenta su nueva campaña de 
promoción de carne de conejo de granja

El televisivo chef 
destacó que “la carne 
de conejo es ideal 
para las personas que 
practicamos deporte, es 
nutritiva, con un alto 
contenido en proteínas, 
y baja en grasas”

Los asistentes pudieron 
degustar recetas de carne 
de conejo elaboradas por él

Paco Roncero, dos estrellas Michelin y jurado del 
programa de televisión Top Chef, presentó esta mañana 
la nueva campaña de la carne de conejo de granja, de la 
que él es la imagen actual. La presentación tuvo lugar en 
el Parque Golf Canal de Madrid. 
Durante su intervención Paco Roncero destacó que 
“la carne de conejo es ideal para las personas que 
practicamos deporte, es nutritiva, con un alto contenido 
en proteínas, y baja en grasas”.
Además durante su intervención el chef destacó sus 
propiedades y beneficios. La carne de conejo es una 
carne magra, fuente de proteínas, de selenio y de potasio, 
es muy digestiva y tiene un alto contenido en fósforo y 
vitaminas B12, B6 y B3. Un alimento típico de la Dieta 
Mediterránea que se usa en multitud de platos tanto de 
la cocina tradicional como de la más innovadora. A todo 
ello se suma que combina muy bien con infinidad de 
hierbas aromáticas por lo que se puede reducir el uso de 
sal en su elaboración.
Durante su intervención Javier Gómez, Presidente de 
INTERCUN, y Rebeca Vázquez, Gerente de INTERCUN, 
Organización Interprofesional para Impulsar el Sector 
Cunícola, agradecieron en primer lugar a Paco Roncero 
el ser imagen de la campaña que están llevando a cabo 

a la vez que destacaron la idoneidad del chef dada su 
vinculación profesional con la gastronomía y su afición 
por el deporte que le ha llevado a participar a nivel 
mundial en varias de las grandes maratones. 

NUEVA WEB
Los asistentes también han podido descubrir la nueva 
web de campaña que se acaba de lanzar: 
www.carnedeconejo.es. Una web con toda la 
información sobre los eventos que se llevarán a cabo 
durante el año, la presencia indiscutible de Paco Roncero 
y varios apartados donde los usuarios podrán conocer 
los beneficios y propiedades de la carne de conejo y 
aprender a realizar recetas para todos los gustos y 
necesidades. 
En el caso de los deportistas, tal y como destacó 
Paco Roncero, el consumo de carne de conejo es 
especialmente recomendable, ya que su aporte de 
proteínas hace aumentar la masa muscular, el potasio 
que contiene contribuye al adecuado funcionamiento 
de los músculos y sus vitaminas del grupo B ayudan a 
disminuir la fatiga.
Para terminar el acto los asistentes pudieron degustar 
recetas elaboradas por Paco Roncero con carne de conejo 
de granja: chuletas de conejo con alioli, rablé de conejo 
con espinacas y foie, y civet de conejo con cacao.
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INTERCUN aboga por incluir la carne de 
conejo en el programa de ayudas a las 
personas más desfavorecidas

Si haces deporte, carne de conejo

La Interprofesional Cunícola expondrá la preocupación 
de los miembros de la interprofesional ante la grave 
situación por la que está atravesando el sector cunícola 
como consecuencia de una reducción significativa, 
y sostenida en el tiempo, del precio percibido por 
los productores y por la política de bajos precios y 
“producto-reclamo” que de la distribución comercial está 
aplicando a la carne de conejo. Esta situación se ha visto 
agravada por un descenso del precio de la piel, suponía 
hasta el 50% del valor del conejo, lo que ha tensionado 
aún más la cadena de valor.
Además, según los datos oficiales se ha producido 
un descenso del consumo de carne de conejo en los 

hogares y un incremento de la producción, lo que está 
desequilibrando oferta y demanda, acrecentándose 
aún más la tensión en la cadena. Aunque actualmente 
es difícil poder activar medidas de mercado a nivel 
europeo, como el almacenamiento privado o las 
restituciones, especialmente en un alimento con una 
producción tan localizada como la carne de conejo, en 
alguna ocasión el FEGA ha puesto en marcha acciones 
para mejorar la situación de mercado de los productos 
a través del programa de ayudas para las personas más 
desfavorecidas.
Es importante destacar que INTERCUN ya ha colaborado 
en el pasado con el Banco de Alimentos aportando 
canales de conejo congelada, siendo valorada esta 
iniciativa muy positivamente por esta organización. Sin 
embargo, la capacidad económica de la interprofesional 
es muy limitada y por ello considera necesario un apoyo 
económico más potente para que esta acción pudiera 
tener un efecto positivo en el mercado.

EL PAPEL DE LA PROMOCIÓN
Asimismo la escasa presencia y peso de la carne de 
conejo en el lineal y la sensación que tienen algunas 
empresas de la distribución de que la carne de conejo es 
un producto prescindible no favorece la recuperación, 
una situación similar a lo que ocurre en el canal 
HORECA. Por ello la promoción juega y jugará un papel 
importante en la reversión de esta situación. Desde la 
interprofesional se está realizando un esfuerzo ímprobo 
en campañas de comunicación, pero los recursos con los 
que cuenta son muy limitados.
La nueva política comunitaria de promoción puede ser 
un impulso importante, pero la situación del sector 
no puede esperar un año, requiere una potente acción 
inmediata. Por todo ello, INTERCUN tiene previsto 
debatir y poner sobre la mesa del MAGRAMA propuestas 
que mejoren la imagen del sector cunícola y de la carne 
de conejo, y se favorezca su presencia y consumo en los 
lineales, en el canal HORECA y en el hogar.

INTERCUN ha querido potenciar su última campaña 
de promoción con el lanzamiento de un nuevo spot 
publicitario. Con el claim “Si haces deporte, carne de 
conejo”, el chef Paco Roncero, imagen de la campaña, 
destaca que si deportistas miman al detalle elementos 
como el calzado deportivo o el material ciclista, deben 
hacer lo mismo con su alimentación: “Elegimos a 
conciencia la carne que más nos conviene y que más 
nos gusta” afirma durante el spot.
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