
SANIDAD Y BIOSEGURIDAD

l empleo de moléculas antibió-
ticas en pienso por sistema era
habitual hace unos 20 años y
hacía rentables a explotacio-
nes con graves carencias sani-
tarias y/o de manejo, de mane-
ra que lo que predominaba so-
bre otros factores productivos
era, si se me permite expresar-
lo así, “la química”.
Esta situación empezó a cam-
biar a finales de los 90, ya ple-
namente integrados en una
Europa cada vez más preocu-
pada por la calidad de los pro-
ductos de consumo de origen
agrícola y ganadero. Empezó
entonces una cascada incesan-
te (que sigue actualmente) de
prohibiciones y una presión
cada vez mayor para el control
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del registro y uso de todas las
moléculas antibióticas.
El detonante definitivo fue la
publicación en febrero del

Desmedicalización
e higiene en
cunicultura
industrial

2000 del Libro Blanco de la Se-
guridad Alimentaria y la con-
siguiente “diarrea” legislativa
en aras de salvaguardar nues-
tra figura de consumidores. To-
do esto al tiempo que aumenta-
ba una preocupación por los te-
mas de bienestar animal desco-
nocida hasta entonces.
En cuanto a la cunicultura, a
finales del 97 llega la Entero-
patía a España y empieza una
carrera en el uso de antimicro-
bianos todavía inconclusa que,
entre otros efectos indesea-
bles, hace que se multipliquen
los costes sanitarios.
Es nuestro propósito dar algu-
na alternativa a la forma ac-
tual de producción en cunicul-
tura y profundizar, sobre todo,

Los objetivos sanitarios son muy claros y tienen que ver con evitar la
pérdida de salud de nuestros animales o con su rápida recuperación en

caso de que se produjese esta pérdida.
Esto conlleva toda una serie de medidas de manejo y control de las que

trataremos de dar cuenta, al menos de las más importantes, en el
siguiente artículo.
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Definiciones
“académicas”  
Bioseguridad: todas aque-
llas prácticas encaminadas
a evitar o disminuir la en-
trada-difusión de procesos
infecciosos o parasitarios
dentro de la granja.
Higiene: conjunto de cono-
cimientos y técnicas que se
aplican para el control de
los factores que ejercen o
pueden ejercer efectos no-
civos sobre la salud.
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Los vehículos de
transporte que
entren en la
granja deben
someterse a una
correcta
limpieza y
desinfección. 

en la aplicación de unas co-
rrectas medidas de Higiene.

Hablando de medicar

La justificación de un trata-
miento antibiótico es tan sen-
cilla que no merece mucho la
pena detenerse en ello. Resu-
miendo: la pérdida de salud
implica, además de un perjui-
cio directo en el bienestar del
animal, una pérdida en pro-
ducción. La misma idea se pue-
de llevar a un colectivo cam-
biando el concepto de “indivi-

duo enfermo”, por el de “por-
centaje de animales enfermos”.
En cualquier caso, el trata-
miento está plenamente justi-
ficado tanto desde el punto de
vista de bienestar animal co-
mo del de la producción “pura
y dura”. En nuestra opinión,
esto seguirá siendo siempre
válido y nunca van a faltar re-
cursos (antimicrobianos), para
poder establecer pautas tera-
péuticas.
El problema viene cuando tra-
tamos de usar estos antibióti-
cos sobre poblaciones “sanas”

como medio para prevenir la
aparición de problemas patoló-
gicos (Metafilaxia). Y más difícil
es explicarlo cuando esta “pre-
vención” se aplica en todas las
fases del ciclo productivo y con
un número elevado de molé-
culas antibióticas implicadas y,
además, por casi todas las vías
posibles (pienso, agua, tópico,
inyectables,…).
Además del posible problema
de residuos antibióticos en ca-
nales, está el peligro real de ir
seleccionando sin querer cepas
de microorganismos patóge-
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El empleo de medicaciones
en ganadería en el punto de
mira de la UE. 

El control de las visitas es fundamental.
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nos cada vez más resistentes.
Aunque científicamente aún
no está del todo claro que estas
resistencias se transmitan a
microorganismos patógenos
para el ser humano, cada vez
son más los trabajos que apun-
tan en este sentido.
Sólo como ejemplo citaremos
un trabajo publicado el pasado
mes de octubre y que se refiere
a los resultados de la ESVAC
(European Surveillance of Ve-
terinary Antimicrobial Con-
sumption o Encuesta Europea
de Vigilancia del Consumo de
Medicamentos Veterinarios
Antimicrobianos), encuesta en
la que se recopila anualmente
información del consumo de
medicamentos veterinarios en
todas las especies animales
destinadas a consumo huma-
no. El objetivo último de esta
vigilancia es identificar y pre-
venir posibles factores de ries-
go generadores de resistencia
antimicrobiana en las especies
de producción animal.
La encuesta publicada se refie-
re a este consumo en 25 países
de la UE. De estos 25, sólo 20
habían enviado datos de años
anteriores. En estos 20 se
constata una disminución del
uso de antibióticos en produc-
ción animal que va del 0,4 al
25%. Aquí ya se perciben im-
portantes diferencias por paí-
ses. Las cifras de consumo en
España nos colocan en segun-
do lugar en valores absolutos
detrás de Alemania, y en ter-
cero pegaditos a Francia si co-
rregimos este dato en función
de la población. 
Resumiendo, está clara la vo-
luntad europea de avanzar ha-
cia un uso prudente de los an-
tibióticos también en produc-
ción animal (incluyendo, por
supuesto, la cunicultura). El
objetivo es preservar estas va-
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Alternativas al uso de antibióticos   
Actualmente se está trabajando en
varios frentes de los que sólo citaré
los más importantes:
- Bajar el ritmo productivo insemi-
nando a 18 ó 25 días postparto. La
ventaja de este sistema es que las
conejas no sufren tanto desgaste y
pueden destetar conejos de más pe-
so y más viables. Las desventajas tie-
nen que ver con las mayores necesi-
dades de instalaciones y reproducto-
ras para conseguir los mismos obje-
tivos que en un ritmo de 11 días.
- Racionar pienso/agua. Es un mode-
lo importado de nuestros vecinos
franceses que poco a poco parece
que se va imponiendo (la lógica es
aplastante: “si duele la tripa lo mejor
es no comer”), pero la correcta apli-
cación de esta práctica es harto
complicada tanto por necesidad de
instalaciones adecuadas como por-
que exige un control riguroso del
crecimiento-bajas de nuestro engor-
de y un conocimiento claro del pien-
so que estamos racionando. Los ac-
tuales modelos tanto de raciona-
miento de pienso como de agua (su-
ministro en función de la edad de los
conejos), a nuestro modo de ver, son
completamente insuficientes. Nos
queda mucho por hacer.
- Implementar mejoras en cuanto al
alojamiento (hábitat+ambiente), con
vistas a dar a nuestros animales las
mejores condiciones de confort para
eliminar su déficit como factor de
agresión.
- Uso de productos no antibióticos
(pro o prebióticos, secuestrantes, in-
munoestimulantes, etc). Cada día

disponemos de más productos de
este tipo y se hace necesario filtrar
convenientemente “el polvo de la
paja”. Ya se están empleando de for-
ma habitual, sobre todo en Francia,
y habrá que seguir avanzando con el
mayor criterio científico posible.
- Otro camino a seguir que, además,
nos viene impuesto desde la UE vie-
ne recogido en el informe elaborado
por el EUFETEC (European Feed
Technology Center) y publicado en
febrero de este 2013, en el que
plantean toda una serie de retos-ob-
jetivos en alimentación animal con
meta en el 2030. Cito textualmente:
“El objetivo 2030 para el sector de
la alimentación de la UE es contri-
buir, a través de soluciones de ali-
mentación, a una mejoría de la sani-
dad animal en general en la UE y con
ello a una reducción en la necesidad
de antibióticos”.
- Haciendo un esfuerzo imaginativo a
futuro, otra alternativa podría ser
imitar el modelo de otras produccio-
nes ganaderas en el sentido de la es-
pecialización. Nos referimos a tener
reproducción y cebo separado en
explotaciones diferentes y distantes.
Sabemos que hoy no es posible pero
no podemos descartar el hecho de
que si se complican las estructuras
en grandes modelos de producción
tipo integración, es una posibilidad
que merecería la pena tener en
cuenta.
- Por último, está todo lo relaciona-
do con bioseguridad e higiene que
es lo que nos va a ocupar a partir de
ahora.

Precaución
especial con
todos los
inyectables que
se aplican en las
granjas.
Cambiar agujas. 
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liosísimas y escasas joyas para
que nos sigan siendo útiles por
muchos años.

Bioseguridad e higiene

Hablamos de las prácticas
más importantes para la pre-
vención como forma de evitar
la aparición de procesos pato-
lógicos infecciosos y/o parasi-
tarios. 
Para que estas medidas sean
eficaces lo primero que tene-
mos que hacer es saber a qué
nos enfrentamos. Y hablamos
de conocer al menos en lo bá-
sico cuáles son los microorga-
nismos patógenos que pode-
mos encontrar en nuestras
granjas y sus mecanismos de
transmisión. 
La difusión más frecuente es la
horizontal y puede ser directa
entre conejos enfermos y sa-
nos, o indirecta a través de di-
ferentes vectores animados o
inanimados (moscas, ratones,
pelos, polvo,…).
La forma de producción actual
que implica elevadas densida-
des de animales, muchas veces
por encima de lo razonable es,
a nuestro entender, el mayor
peligro de contagio y exten-
sión de procesos patológicos
infecciosos y/o parasitarios. Si
a estas altas densidades uni-
mos un ritmo productivo de
vértigo o una alimentación de-
ficiente, tenemos una pobla-
ción diana debilitada y presa
fácil de aquéllos. 

Peligros “biológicos”

Tratando de esquematizar, ci-
taremos los siguientes:

• Bioaerosoles. En el aire de
una granja de conejos (como
en otras), existen toda una se-
rie de contaminantes orgáni-

cos e inorgánicos, muchos de
ellos con un claro potencial pa-
tógeno para nuestros animales
(y también para las personas).
Dejaremos de lado los conta-
minantes químicos (amoniaco,
metano, dióxido de carbono,…),
y nos centraremos en los con-
taminantes biológicos. Virus,
bacterias, hongos, parásitos,…
todos ellos pueden estar solos
en material y ambiente, o aso-
ciados (y esto es lo más común)
a material particulado presen-
te en la explotación y que está
formado por restos de material
orgánico (pelos, polvo del pien-
so, restos fecales, polvo mine-

ral,…). La asociación de los mi-
croorganismos con este mate-
rial particulado es lo que se de-
nominan Bioaerosoles. De esta
forma, los patógenos se “escon-
den” de posibles agentes quí-
micos (desinfectantes), y facili-
tan los mecanismos de conta-
gio entre animales y a las per-
sonas. Este es, sin duda, nues-
tro mayor enemigo. Las fuen-
tes más importantes de estos
bioaerosoles son los propios
conejos (pelo, heces,…), las per-
sonas, el pienso y el material
de los nidos. En este sentido, la
actividad de los animales, la
humedad y la densidad son de-
terminantes.
• Agua de bebida y pienso,
también son posibles fuentes
de entrada y, sobre todo, de
transmisión de problemas in-
fecciosos. Después profundiza-
remos un poco más.
• Trabajadores. Pueden tener
un papel fundamental trans-
portando de forma involunta-
ria microorganismos patóge-
nos en distintas zonas de la
granja. El ejemplo de la palpa-
ción puede ser el más evidente.
• Vehículos de transporte. Ca-
miones de matadero, recogida
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A finales del 97 llega
la Enteropatía a
España y empieza

una carrera en el uso
de antimicrobianos
todavía inconclusa
que hace que se
multipliquen los
costes sanitarios

Los registros son
la única forma
fiable de control
en una granja. 
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de cadáveres, pienso, vehícu-
los de veterinarios, comercia-
les, inseminadores, etc., tam-
bién tienen un papel funda-
mental como transmisores de
enfermedades entre distintas
explotaciones (véase la propa-
gación en determinadas zonas
de la nueva variante de EHV).
El Ministerio recientemente
daba el dato de que el 24% de
los casos de propagación de
enfermedades se han atribui-
do al transporte.
• Insectos, roedores, alima-
ñas,… su papel como transmi-
sor-mantenedor de procesos
infecciosos dentro de las gran-
jas está sobradamente demos-
trado.

Pautas de higiene
generales

El diseño de las naves, su ubi-
cación, el disponer de varias
(dos, tres, cuatro,…) para poder
hacer el vacío sanitario parcial
de cada una en cada ciclo, todo
el material (jaulas, nidos, ali-
mentación,…), el diseño del
alojamiento (ventilación, cale-
facción, refrigeración, aisla-
miento,…), etc. Todo esto debe
plantearse también desde el
punto de vista sanitario. Esto
es relativamente sencillo para
las nuevas explotaciones en
proyecto y algo más complica-
do para las que ya están en
marcha y necesitan mejoras
en alguno de estos factores. 
Otras precauciones de carác-
ter general tienen que ver con
el entorno de la nave y/o con
los almacenes-locales anexos o
que forman parte de la propia
nave donde están alojados los
animales. Decimos esto por-
que no pocas veces vemos que
estas partes de la granja no es-
tán correctamente manteni-
das y se convierten en zonas

de almacenamiento de “peli-
gros biológicos” (entorno con
matorral, charcos permanen-
tes, estiércol, almacenes que
parecen trasteros, material pa-
ra hacer nidos, animales do-
mésticos, etc). 
Capítulo aparte merece el te-
ma del agua y de los silos para
el pienso.
En cuanto al agua, recordar su
enorme importancia (beben el
doble de lo que comen), y su
peligroso papel tanto por po-
der venir contaminada micro-
biológicamente en origen
(agua de sondeos), como por su
papel como transmisor de pro-

blemas infecciosos dentro de la
granja. Esto es especialmente
evidente si está presente ade-
más el biofilm. Todos los cuni-
cultores lo conocen; se trata de
una capa adherida a la pared
interior de los conductos de
agua compuesta por bacterias
altamente resistentes a los an-
tibióticos que, además de dis-
minuir la luz de estos conduc-
tos, hace de caldo de cultivo
para posibles patógenos prote-
giéndoles de la acción de los
biocidas.
Por tanto es absolutamente
imprescindible potabilizar el
agua de consumo. Los produc-
tos más comunes al efecto son
los compuestos de cloro y el
peróxido de hidrógeno. Sin en-
trar en las ventajas e inconve-
nientes de unos y otros, sólo
apuntar que es siempre im-
prescindible potabilizar el
agua de consumo y controlar y
registrar que lo que hacemos
se traduce de forma correcta. 
Otro aspecto que no queremos
dejar de mencionar en cuanto
al agua, es la conveniencia de
controlar diariamente el con-
sumo de nuestra granja. Cuan-
do se inicia cualquier problema
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El problema viene
cuando tratamos de
usar antibióticos
sobre poblaciones

“sanas” como medio
para prevenir la
aparición de
problemas
patológicos

La construcción
de explotaciones
en modelo dúo
permite hacer
vacíos sanitarios
periódicos de las
naves. 
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sanitario una de las primeras
señales de alarma es el cambio
en la ingesta de agua y pienso;
el pienso es más difícil de con-
trolar, pero el agua sólo necesi-
ta de un contador y de un re-
gistro.
En cuanto a los silos de pienso,
somos conscientes de la difi-
cultad de encontrar el momen-
to para vaciar y limpiarlos co-
rrectamente; pero no podemos
olvidarnos que el pienso es
materia orgánica, que contiene
humedad y que los silos de
chapa en verano al sol pueden
alcanzar tranquilamente los
50-60ºC. Es decir, al menos
una vez al año toca lavar y
desinfectar silos. Recomenda-
mos hacerlo antes del verano y
esquemáticamente la forma
puede ser esta:

• Vaciado total.
• Limpieza en seco eliminando
todos los restos de pienso ad-
heridos a las paredes del silo.
• Lavado de los silos utilizando
agua a 90ºC con algún produc-
to detergente adecuado.
• Aclarado con agua limpia.
• Desinfección (siempre poste-
rior a un correcto lavado).

Todo esto supone dos días de
silos vacíos. Pensamos que no
es difícil hacer una programa-
ción al efecto.

Prácticas de higiene en
presencia de conejos

Sólo citaré las, a mi juicio, más
importantes:

• Cuidado con los inyectables:
se aplican de forma habitual y,
si no se cambian agujas, esta
práctica puede ser una estu-
penda forma de transportar
patógenos de unos animales a
otros.
• La limpieza es imprescindi-
ble pero no se puede lavar con
agua a presión en presencia de

animales ya que lo único que
conseguiríamos es exponer a
nuestros conejos a micropartí-
culas que entrarían al sistema
respiratorio y que, ya lo men-
cionamos antes, están carga-
das de microbiota potencial-
mente patógena (además del
efecto perjudicial puramente
físico). Una escoba y poco más.
• Quemar pelo “sin cebarse
en la suerte”. El contacto rápi-
do con la llama del soplete es
suficiente. No debe entender-
se esta práctica como un me-
dio de desinfección, porque
para eso tendríamos que apli-
car altas temperaturas duran-
te un tiempo prolongado al
material y no es el caso. Otros
métodos como los aspiradores
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La forma de producción actual que
implica elevadas densidades de

animales, muchas veces por encima de
lo razonable, es el mayor peligro de
contagio y extensión de procesos

patológicos infecciosos y/o
parasitarios

Las granjas
deben disponer
de ropa y
calzado
específico para
las visitas. 

El diseño interior de
las naves debe

permitir una correcta
práctica de limpieza

y desinfección. 
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industriales no están muy im-
plantados en granjas de cone-
jos pero también pueden ser
válidos.
• El material con el que se con-
feccionan los nidos debe ser
adecuado desde el punto de
vista sanitario. Paja trillada
suave que no haya estado hú-
meda (sin hongos), viruta - sin
polvo - de madera no tratada,
papel, etc. Tampoco es buena
idea dejar que los perros-gatos
de nuestra granja duerman so-
bre este material que luego uti-
lizaremos para hacer los nidos.
No pocas cisticercosis y consi-
guientes decomisos de hígados
se han producido por esta in-
adecuada práctica.
• Desinfección-desinsectación
de ambiente en presencia de
animales. Unas pocas conside-
raciones: 

- El producto biocida no pe-
netra dentro del material par-
ticulado al que nos referimos
anteriormente por lo que no
es eficaz contra los microor-
ganismos presentes en este
material. 
- Cuanta más pequeña sea la
gota y más lejos llegue mejor
será la desinfección. Es por

esto que no recomendamos la
mochila convencional.
- Hay que tener mucho cui-
dado con los productos bioci-
das empleados y con sus dosis
respetando al máximo las in-
dicaciones de cada laborato-
rio al respecto. Pensemos que
todos los productos tienen un
potencial tóxico elevado (para
animales y para personas).
- El aparataje que se emplee
para la desinfección debe es-
tar bien mantenido para que
cumpla con su función de
forma correcta.

• No podemos dejar de men-
cionar la, probablemente, me-
dida más eficaz – y difícil de
llevar a cabo – en una granja.
Si antes decíamos que el prin-

cipal transmisor de procesos
infecciosos-parasitarios en la
granja son los conejos enfer-
mos, es fácil deducir que la eu-
tanasia de estos últimos puede
ser la mejor y más rentable
medida a tomar. 
• Por último quiero señalar
otra herramienta que también
lo debe ser desde el punto de
vista de Higiene. Nos referi-
mos al control y registro escri-
to tanto de operaciones de ma-
nejo como de resultados pro-
ductivos. Se trata de poder do-
cumentar toda la información
concerniente a las tareas espe-
cíficamente de Higiene (días de
desinfección, productos utili-
zados, dosis, visitas, medicio-
nes de cloro-peróxido, control
de temperaturas,…). Estos da-
tos junto con los datos de Ges-
tión técnico-económica son los
que tendremos que utilizar pa-
ra tomar medidas correctoras
en caso necesario.

Prácticas de higiene 
en nave vacía

Un correcto vacío sanitario de
una nave nos proporcionará
una base sanitaria más ade-
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Es absolutamente
imprescindible

potabilizar el agua de
consumo y, al menos,
una vez al año toca

lavar y desinfectar los
silos

Es imprescindible cuidar el entorno de las naves
para evitar la presencia de roedores u otros
animales posibles portadores de patógenos. 

La higienización del agua de bebida
debe ir seguida de una monitorización
de la misma con los medios adecuados. 
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cuada para el posterior aloja-
miento de nuestros animales. 
Resumiendo al máximo, pode-
mos dividir el proceso en las si-
guientes fases:

• Acondicionamiento de la
nave: sacar estiércol, retirar
todas las partes desmontables
(nidos, separadores, reposapa-
tas,…), y arreglar posibles de-
terioros de las instalaciones
(grietas, averías,…). Todo el
material móvil debe ser lava-
do y desinfectado en el exte-
rior para su posterior montaje
sobre nave limpia y desinfec-
tada.
• Limpieza en seco: incluimos
aquí el quemar-aspirar pelo y,
a ser posible, soplar con aire a
presión para levantar todo lo
que se pueda la materia orgá-
nica adherida al material y pa-
ramentos de la nave.
• Limpieza con agua “caliente”.
Esta es la fase de lavado, pro-
bablemente la más importante
desde el punto de vista que nos
ocupa. Agua a 90ºC, a presión
y con detergentes desincrus-
tantes. Más del 90% de la des-
infección se consigue en esta
fase. Además, cuanto mejor lo
hagamos, mejor será el efecto
de la desinfección posterior.

• Desinfección, que puede ser
por contacto, con productos
biocidas pulverizados en las
naves, o desinfección aérea
mediante el empleo de pro-
ductos como pastillas de for-
maldehido o campanas nebu-
lizadoras. Como comentamos
antes, mejor cuanta más pe-
queña sea la gota y más lejos
llegue, por eso los sistemas aé-
reos con humo son los más
eficaces (siempre que la nave
esté bien limpia).
• Desinsectación (combinando
larvicidas con adulticidas) y
desratización (lucha directa
mediante cebos e indirecta
mediante limpieza).
• Monitorización: de vez en
cuando conviene hacer un aná-
lisis al final de todo el proceso
para ver la eficacia real de esta
etapa. Hay diferentes sistemas
que van desde los más elemen-
tales como el uso de toallitas con
medio de cultivo para superfi-
cies o la sedimentación en placa,
a otros más sofisticados como
el borboteador de aire o el im-
pactador de cascada.
Para terminar no queremos
dejar de mencionar la extrema
importancia que tiene el reali-
zar todas estas tareas con la
protección adecuada. Hay so-

brada información sobre el ti-
po de indumentaria (calzado,
ropa, gorro, mascarilla, guan-
tes,…), que deben tener los ope-
rarios encargados de estas la-
bores y es muy importante que
así sea. Estamos cansados de
ver cómo se lava a presión o se
aplican desinfectantes con la
única protección de un mandi-
lón y unas botas de agua. Nun-
ca debemos olvidar lo real-
mente importante en la gran-
ja: nosotros.

Conclusiones

Llevamos unos cuantos años
solucionando los problemas de
nuestras granjas a base de au-
mentar la presión terapéutica
(más moléculas antibióticas y a
más dosis).
Esta carrera tiene un final, tan-
to desde el punto de vista de la
propia eficacia (cada vez es más
difícil), como del legal. La
Unión Europea (UE) está empe-
ñada en preservar estas pocas
moléculas y pondrá todas las
dificultades posibles para que
hagamos un mal uso de ellas.
También desde el punto de vis-
ta del consumidor que quiere
(queremos) productos “limpios”.
Dentro de las alternativas que
la producción animal pone a
nuestra disposición, las prácti-
cas de Bioseguridad e Higiene
son de las más fáciles de llevar
a cabo y, probablemente, las
más eficaces si se hacen bien.
Esperamos haber conseguido
convencer al cunicultor de que
esto es así, ya que la correcta
praxis de estos mecanismos de
control pasa, inevitablemente,
por la confianza en el resulta-
do final. w
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Se pasará a todo aquél que lo solicite.

Cuando se vacía
una nave todo el
material móvil
debe
desmontarse y
lavarse-
desinfectarse
fuera de la misma. 
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