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La supervivencia de la camada al destete incide sobre
la rentabilidad de las explotaciones. El objetivo de este
trabajo fue analizar la evolucion de los AG en la leche,
por su implicacién en la supervivencia del gazapo en
las primeras semanas de vida.
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0s gazapos recién nacidos tienen

altos requerimientos energéticos y un

bajo aislamiento térmico (Rommers

et al., 1999). Su supervivencia en los

primeros dias de vida y su posterior

crecimiento estdn estrechamente

elacionados con la cantidad y calidad

de la leche ingerida (Argente et al., 1999;
Lebas, 2011; Szendr6 y Maertens, 2001).
Concretamente, se ha estimado que un
25% de los gazapos nacidos mueren en la
primera semana de vida debido a que no
ingieren leche (Pérez, 2015).

LA PRODUCCION DE LECHE
ENLA CONEJA

La produccién de leche describe una
curva a lo largo del periodo de lactacion,
presentando un maximo en la tercera
semana de lactacion después del

parto (Gréafico 1). La primera leche
producida se llama calostro. El calostro es
importante durante los primeros dias de
vida del gazapo, ya que a través de éste la
madre le proporciona inmunidad pasiva
(anticuerpos) contra las enfermedades
(Rodriguez, 1999). Los gazapos suelen
mamar una vez al dia durante 3-4
minutos (Hudson et al, 2000). Durante
los primeros 18-20 dias, solo consumen
leche (Fortun-Lamothe y Gidenne, 2000),
y a partir de ese momento empiezan
también a consumir pienso (Gonzélez

y Caravaca, 2009). El gazapo consume
diariamente una cantidad importante

de leche, equivalente al 15-20% de su
peso vivo, durante las primeras semanas
de vida (Sabater et al., 1993; Khalil et al.,
2004; Argente et al., 1999). Esto se traduce
en un crecimiento en el gazapo de 11-13
g/dfa en las primeras tres semanas de
vida, que a partir del dia 25 con la ingesta
también de alimento sdlido, se acelera a
los 35-38 g/dfa (Argente et al., 2006).

Una coneja produce normalmente

de 4 a 6 kg de leche por lactacién,

que es una produccion relativamente
alta comparada con otras especies

de animales domésticos, si tenemos
presente que el peso de la hembra estd en
torno a 3,5-4 kg. Esto, unido a la elevada
concentracion de la leche en principios
nutritivos, permite obtener ganancias
totales de alrededor de 3 kg de peso en
camadas de 5-7 gazapos destetados a los
30 dias. Si se tiene en cuenta que el peso
normal de venta de los conejos es de 2 kg,
puede estimarse que alrededor de un 25%
de la ganancia total de peso de un conejo
se obtiene a partir de la leche materna
(De Blas y Méndez, 1989).



Grafico 1.

Curva de lactacion media en conejas. Fuente: Sabater et al. (1993).
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Tabla 1.

Composicién promedio de la leche de varias especies de mamiferos

ESPECIE AGUA (%) PROTEINAS (%) GRASA(%) LACTOSA (%)  MINERALES (%)
Coneja 74 13 10 2 2,2
Vaca 88 3 4 5 038
Cabra 87 4 4 5 08
Humana 87 2 4 7 03
Gata 82 9 3 5 0,5
Rata 68 12 15 3 15
Fuente: Rodriguez (1999)
Tabla2.
Evolucién de la cantidad y composicion de la leche de conejaa lo largo de la lactacion.
DIA
1 1 14 21 28 35
Cantidad (g/d) 50 160 220 240 220 160
Materia % 32,6 298 30,0 295 324 374
Proteinas % 14,7 12,8 12,2 119 134 141
Grasa % 16,3 12,7 13,1 12,9 14,0 18,9
Lactosa % 19 1,6 14 19 18 1,0
Cenizas % 1.8 1.9 1.9 2,2 24 24

Fuente: Rodriguez (1999) y Maertens et al. (2006).

LA COMPOSICION DE LA LECHE
DE CONEJA

La composicion de la leche difiere de una
especie a otra e incluso entre diferentes
razas de una especie. La Tabla 1 muestra
cémo laleche de las conejas es una de las
mds nutritivas y energéticas, no solamente
comparada con otras especies de interés
ganadero, sino también con otros animales
de laboratorio o en humano. Este valor
nutritivo explica el rdpido crecimiento del

gazapo e implica que la coneja necesite
gran cantidad de alimento parala
elaboracién de la leche (Sandford, 1988).
La composicién de la leche de la coneja, al
igual que la cantidad, varfa dependiendo
de la semana de lactacién (Tabla 2). En
la primera leche tras el parto o calostro,

la concentracioén de proteina, grasa,
lactosa y cenizas es elevado, alcanzando
valores de en torno al 14% y al 16% para
la proteina y grasa, respectivamente y del
1,9% para la lactosa y las cenizas. Durante
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las tres primeras semanas siguientes, el
contenido de proteina, grasa y lactosa

se reduce y mantiene en valores de en
torno al 12% para la proteina y la grasa,

y de en torno al 1,7% para la lactosa;
mientras las cenizas (minerales), en
especial el contenido de calcio y fésforo
aumentan su concentracién. A partir

de la tercera semana de lactacién, se
reduce el contenido de agua, aumentando
la concentracién de proteina, grasa

y minerales un 18%, 25% y 26%
respetivamente y disminuyendo la lactosa
un 50% al final de la lactacién.

EVOLUCION DEL PERFIL
DE ACIDOS GRASOS DE LA
LECHE DE LA CONEJA

En la Tabla 3 se compara la composicion
de laleche de la coneja con la vacayla
cerda, presentado mayor cantidad de
materia seca, grasa y energia la coneja.
También, el perfil de los acidos grasos
(AG) de laleche de coneja es diferente del
de otras especies. Comparando el perfil
de AG dela coneja conlos de la vaca yla
cerda, destaca la alta concentracién de AG
de cadena media (C6:0 a C12:0) y su menor
concentracién en AG de cadena larga
(C14:0 a C18:0). Debido al bajo contenido
de C16:1 y C18:1,1a leche de coneja tiene
un contenido bajo en MUFA (12,8%) en
comparacién con la leche de vaca (30,1%)
y de cerda (41,5%). La leche de la coneja
muestra un contenido en C18:2 similar al
de la cerda y muy superior al de laleche
vaca, esto lleva a que el contenido en
PUFA sea comparable con el de la cerda 'y
mucho mas alto que en laleche de vaca.
La relacion entre los 4cidos grasos omega
6y omega 3 muestra un valor intermedio
entre el de laleche de cerda yla de vaca.
En un estudio reciente sobre la evolucién
del perfil de 4cidos grasos en la leche

de la coneja (Hadjadj et al, 2021), se ha
confirmado la elevada concentracion en
acidos grasos saturados C4:0, C8:0, C10:0,
C16:0y C20:0, y en los monoinsaturados
(C16:1, C18:1) y poliinsaturados (C18:2).
Ademas de pequeiias cantidades (<3%)
de C6:0, C7:0, C12:0, C14:0, C15:0, C18:0, y
C18:3, siendo practicamente inexistente
la presencia de C2:0, C5:0, C9:0, C13:0

y C17:0 (Tabla 4). A diferencia de la
bibliograffa consultada, donde la presencia
de los 4cidos grasos de cadena corta C4:0
(Fraga et al, 1989) y de cadena larga C20:0
(Kowalska y Bielansky, 2006; Lebas, 2011)
se encontraban a nivel de traza, en este
trabajo se muestra que el C4:0 y el C20:0
tienen un peso importante en el perfil
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Tabla 3.
Comparacion de la composicion de la leche de coneja con la de vaca y cerda.
CONEJA VACA CERDA
M0 28  125-135 179
Grasa (g/100 g) 12,9 35-50 6,5
Energia (MJ/kg) 84 2,7-32 45
Acidos grasos (% del total)
C6:0 04 15 -
C8:0 26,3 09 -
C10:0 20,1 20 04
C12:0 29 24 05
C14:0 1.6 14,3 5,6
C16:0 12,8 244 294
C16:1 15 17 137
C18:0 29 1.9 6,3
C18:1 13 215 216
C18:2 12,8 1,6 133
C18:3 25 o 14
SFA 704 60,0 422
MUFA 128 30,1 Mns
PUFA 15,6 36 16,3
Ratio de &cidos grasos 41 23 72

omega 6 /omega 3

SFA: 4cidos grasos saturados. MUFA: 4cidos grasos monosaturados. PUFA:
acidos grasos polisaturados. Fuente: Maertens et al. (2006).

Tabla4.
Evolucion de los dcidos grasos durante las cuatro primeras semanas de lactacion.
p SEMANA DE LACTACION
ACIDO GRASO
1 2 3 4
C2:0 nd nd nd nd
C4:0 11,57° 8,74 5,100 2,46°
C5:0 nd nd nd nd
C6:0 0,25° 0,27° 0,45° 0,51°
C7:.0 0,23° 0,27° 0,79° 0,64°
C8:.0 10,98° 19,94° 28,03° 32,07¢
C9:0 nd nd nd nd
C10:0 10,257 19,30° 23,18° 25,98¢
C12:.0 1,90 2,67 2,61 3,02
C13:0 nd nd nd nd
C14:0 1,84° 1,500 1,23 1,13
C15:0 0,37° 0,25° 0,10° 0,10°
C16:0 17,29° 9,99 5,82° 2,39°
C17.0 nd nd nd nd
C18:0 3,09° 2,52 1,700 0,82
C20:0 0,03 2,86 7,78 9,15
C16:1 1,777 3,36° 4,712 7,35°
C18:1 13,96 9,43 6,26° 2,23
C18:2 24,63 17,42 11,48° 11,35°
C18:3 1,847 1,35 0,57° 0,61°
SFA 57,80° 68,45° 16,7° 78,45
MUFA 15,737 12,79 10,97° 9,58°
PUFA 26,47° 18,76° 12,05° 11,96°
AGCC 11,57° 8,74 5,10° 2,46°
AGCM 23,61° 42,45 55,13° 62,34¢
AGCL 64,80° 48,81° 39,77° 35,20°

nd: no detectado. SFA: acidos grasos saturados. MUFA: &cidos grasos monoinsaturados. PUFA:
acidos grasos poliinsaturados. AGCC: 4cidos grasos de cadena corta (< C6:0). AGCM: acidos grasos
de cadena media (C6:0-C12:0). AGCL: 4cidos grasos de cadena larga (> C12:0). ¢V diferente letra
dentro de la misma fila indica diferencia entre semanas. Fuente: Hadjadj et al. (2021)
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de acidos grasos de la leche de coneja,
representando en torno al 10% de los
acidos grasos totales en alglin momento
de la curva de lactacién. Esta discrepancia
con la bibliografia existente puede deberse,
tanto al escaso niimero de estudios
realizados en este campo de trabajo

como a que son dos dcidos grasos con un
elevado coeficiente de variacion; es decir,
su presencia es muy variable dependiendo
de la hembra, la alimentacién y el
momento de la lactacién en el que se
analicen.

Respecto a la evolucién del perfil de
acidos grasos en laleche de la coneja
(Tabla 4), dentro de los 4cidos grasos
saturados de cadena corta (< C6:0), el
C4:0 experimenta una disminucién del
80% en la cuarta semana de lactacion.
Respecto al patrén que siguen los dcidos
grasos de cadena media (C6:0-C12:0), el
C6:0 duplica su concentracién al final de
lalactacién y el C7:0 la triplica, aunque
como se ha comentado estos dcidos grasos
se encuentran en una baja concentracion,
solo llegan a representar el 1,25 % de los
acidos grasos totales en la cuarta semana
de lactacién. Algo similar le ocurre al
C12:0 que pasa de un 1,90 % en la primera
semana a un 3,02 % en la cuarta semana
de lactacién. EI C8:0 y el C10:0 son los
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acidos grasos de cadena media con una
mayor presencia en la leche de coneja
(Maertens et al,, 2006; Lebas, 2011; Volek
et al., 2014) y triplican su concentracién,
pasando de un 10% en la primera semana
de lactacién a un 30 % en la cuarta semana
de lactacién. Finalmente, los acidos

grasos saturados de cadena larga (> C12:0)
experimentan una disminucion de su
concentracién en la leche de la coneja al
final de la lactacion, pasando por ejemplo
el C14:0 de un 1,84% al 1,13%, el C15:0

del 0,37% al 0,10%, el C16:0 de 17,29% al
2,39%, el C18:0 del 3,09 al 0,82%. Sélo el
C20:0 incrementa su presencia en la leche
de coneja al final de la lactacion, pasando
de niveles imperceptibles al inicio de la
lactacién al 9,15% en la cuarta semana de
lactacion. A excepcion del C16:1, todos los
acidos grasos mono y poliinsaturados de
cadena larga (> C12:0) como el C18:1, C18:2
y C18:3 disminuyen su concentracién a lo
largo de las 4 semanas de lactacién. S6lo
el C16:1 incrementan su concentracion al
final de la lactacion, pasando de un 1,77%
al 7,35%.

Agrupando los &cidos grasos en saturados,
mono y poliinsaturados, se aprecia un

UN MAYOR CONOCIMIENTO

EN LA EVOLUCION DEL

PERFIL DE LOS ACIDOS

GRASOS DE LA LECHE DE

CONEJA PUEDE AYUDAR

EN LA FORMULACION DE

PIENSOS PREDESTETES

incremento del 20% de los dcidos grasos
saturados conforme progresa la lactacién
en la coneja relacionado con el aumento
de los acidos grasos saturados de cadena
media C8:0 y C10:0. Al mismo tiempo que
los 4cidos grasos mono y poliinsaturados
disminuyen al avanzar la lactacién en

un 6% y 14%, respectivamente, como
consecuencia de la disminucién en el
contenido de los 4cidos grasos C18:1y
C18:2, como ya se ha comentado.
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Si agrupamos los acidos grasos en funcién
de la longitud de su cadena, los 4cidos de
cadena media duplican su concentracion
al final de la lactacién fundamentalmente
por el C8:0 y C10:0, mientras se produce
una reduccién de la misma magnitud en
los 4cidos grasos de cadena corta (C4:0) y
larga (C18:1y C18:2).

CONCLUSION

Laleche de coneja es una leche muy
energética debido a su alta concentracién
en 4cidos grasos saturados (SFA) de
cadena media, destacando el papel del
C8:0y del C10:0. Se debe hacer notar que
un conocimiento mayor en la evolucién
del perfil de los acidos grasos dela

leche de la coneja puede ayudar en la
formulacion de piensos predestetes mas
adaptados a las necesidades energéticas y
nutritivas del gazapo.
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