y buenas practicas en cunicultura.

INTRODUCCION
A LA CUNICULTURA

El sector cunicola en Espaiia vive una etapa de
transformacion marcada por nuevos retos econémicos y
cambios en los habitos de consumo. El incremento de los
costes de produccion y la adaptacion a mayores exigencias
normativas obligan a muchas explotaciones a reinventarse
en un contexto que también abre oportunidades para la
modernizacidn y la diferenciacion del producto.

ANA GARCIA CATENA, RUTH MORALES LOPEZ
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion. Direccion General de Producciones y
Mercados Agrarios. Subdireccion General de Producciones Ganaderas y Cinegéticas.
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aproduccién nacional y el niimero
de granjas registradas, como
veremos a continuacion, confirma
su peso dentro de las producciones
ganaderas alternativas. Sin
embargo, esta evolucion convive
on una reduccion sostenida del
consumo interno y un ajuste productivo
que se refleja en el descenso del censo
y en la caida del nimero de animales
sacrificados de los ultimos afios.
Ante este escenario, el sector cunicola
espaiiol se encuentra en un punto de
inflexién: combina fortalezas, como su

papel estratégico en la diversificacion
ganadera y su larga tradicion en el
medio rural, con retos que exigen
adaptacion, innovacion y politicas
que acompaiien la transiciéon hacia un
modelo m4s resiliente y eficiente.

INDICADORES ECONOMICOS
A TENER EN CUENTA

A continuacidn, se presentan los
indicadores econémicos mas relevantes
del sector cuyo seguimiento es objeto

70.000
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Espacio para compartir conocimientos, experiencias

de trabajo diario de esta unidad.

El sector de la cunicultura es el sector
ganadero con la poblacién mas joven
entre todos los sectores ganaderos (46
anos frente a un promedio de 55 afios en
ganaderia y 62 ailos en el total agrario)
que contrasta significativamente con el
envejecimiento general del campo; y el
que cuenta con una mayor proporcién
de empleo femenino (maés del 45%) en
comparacion con otras actividades
agropecuarias. Segiin estimaciones
aproximadas, el empleo en la rama

de produccién en cunicultura se
acercaria a los 3.000 puestos de trabajo
directos e indirectos. El sector cunicola
es, por tanto, un pilar fundamental
para la renovacion generacional y la
dinamizacién del medio rural (Fuente
datos: INTERCUN).

El nimero total de explotaciones
cunicolas registradas, a fecha de

enero de 2026, asciende a 3.352. Si nos
centramos en las explotaciones de
produccion de gazapos, éstas ascienden
a1.090. El nimero de explotaciones

de produccién de gazapos se ha visto
reducido entre enero de 25-26 un 1,18%
y, con respecto a enero de 2024, un -8%.
Con respecto al total de explotaciones,
el nimero de éstas ha aumentado en
un +0,3% (Fuente: Registro general de
Explotaciones Ganaderas. REGA).
Desde el afo 2010, se observa una
tendencia descendente en el niimero
total de explotaciones debido a la crisis
estructural del sector relacionada con
la disminucién en el consumo, pero
también a que el sector ha sufrido

un proceso de concentracion de su
eslabén productor, que ha tenido como
consecuencia la desaparicion de las
explotaciones de menor dimensién y con
menor capacidad competitiva.
Actualmente, las explotaciones son
fundamentalmente de pequefio tamafio
(35% de las explotaciones contarian
con mas de 800 hembras reproductoras,
un 44% contarfa con 400/800 hembras
reproductoras y un 21% tendria menos
de 400 hembras reproductoras).

En cuanto ala distribucion de las
explotaciones cunicolas (explotaciones
de produccién de gazapos que no sean
de autoconsumo) por Comunidades
Auténomas, tenemos que destacar que
Catalufia es la Comunidad Auténoma
que mas explotaciones tiene registradas
de todo el pais. Esta se caracteriza por
tener explotaciones de menor tamafio
y de cardcter mds familiar, la mayoria
tiene menos de 400 madres. Por el



EVOLUCION DE LA PRODUCCION DE CARNE DE CONEJO EN ESPANA

= cabezas sacrificadas (M

contrario, las CC. AA. que albergan las
explotaciones mas grandes (més de 800
madres), son Castilla y Le6n, Galicia o
Valencia.

A pesar de que la mayor parte de

la produccién y transformacién se
concentra en municipios de menos

de 2000 habitantes, el sector destaca
por un alto nivel de profesionalidad y
especializacion técnica.

En cuanto al censo de conejos, éste
asciende a 4.119.044 conejos en enero
de 2026, continuando una tendencia
decreciente, reduciendo un 7% respecto
a enero 2025 y un 30,4% respecto a
enero de 2010. Mas del 80% del censo
se concentra en cinco Comunidades
Auténomas (Castilla y Le6n, Cataluria,
Galicia, Aragén y la Comunidad
Valenciana), mientras que la capacidad
de matanza reside fundamentalmente
en Catalufa y Castilla y Leén. (Fuente:
Registro general de Explotaciones
Ganaderas REGA).

PRODUCCION NACIONAL

La produccion total de carne de conejo
continuia reduciéndose un afio mas

en Espaiia. Los datos revelan que la
industria atraviesa una etapa critica
caracterizada por una tendencia
descendente que no ha cesado desde
el afio 2015, tendencia negativa
consolidada alo largo del tiempo que
pone de manifiesto el debilitamiento
progresivo de esta actividad ganadera
durante casi una década.

En cuanto a 2025, se ha registrado una
caida de la produccién con respecto al
ano 2024 (-4,4% toneladas) mientras que

— g canal toneladas

el descenso de animales sacrificados

fue de un -5,3%. Los datos recabados de
las encuestas de sacrificio de ganado
reflejan una produccion de 32.430
toneladas con un total de 26.001 de
conejos sacrificados.

En cuanto ala distribucion geografica de
la produccidn en el afio 2024, las CC. AA.
donde se concentra la mayor parte de

la produccion de conejos son Cataluiia,
Galicia, Castilla y Ledn, Castilla-La
Manchay Comunidad Valenciana.

A nivel de la UE, cabe remarcar que son
pocos los paises productores, dado que
el consumo de carne de conejo esta
ligado a factores culturales. Dentro de

la UE, Espafia se posiciona a la cabeza
de la produccidn, siendo junto a Italia'y
Francia los principales productores.

COMERCIO EXTERIOR

Si hablamos de comercio exterior,
tradicionalmente el saldo comercial en el
sector cunicola espaiiol es, en conjunto,
positivo. Ya desde el afio 2010, la balanza
comercial se reforz6 con un incremento
significativo de las exportaciones y

la reduccién de las importaciones
(ambas muy escasas, en cualquier caso).
Ademés, la crisis del sector productor
portugués, que pasé a abastecer este
mercado con el producto de mataderos
nacionales, favorecio la condicién
exportadora del sector nacional. Sin
embargo, a partir de 2015 esta tendencia
exportadora se frena paulatinamente.

En 2025, concretamente, las
exportaciones han disminuido en total
un -2,63%. En cuanto a las importaciones
totales, han disminuido en un -12,68%
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principalmente caracterizadas por el
descenso de comercio intracomunitario
desde Portugal e Italia, siendo

las importaciones desde paises
extracomunitarios irrelevantes. De estas
exportaciones, las de conejos vivos se ha
aumentado un +39,3% y las de carne ha
disminuido un-2,9%.

DISMINUCION DEL CONSUMO
DE CARNE

El consumo de carne de conejo lleva
afnos experimentando una retraccion
preocupante, situacion que viene
agravada por su escasa penetracion en
los estratos mas jévenes de la poblacidn,
lo que dificulta su competitividad a
medio y largo plazo. Muestra de ello es
el bajo consumo per capita de carne

de conejo, que apenas supera el Kg por
habitante y afio (0,59kg per cépita), una
cifra muy reducida si se compara con
otras carnes de consumo habitual como
el pollo o el cerdo. Paradéjicamente,

el sector mantiene un porcentaje de
autoabastecimiento del 114,7%, lo que
indica que la produccién nacional
supera el consumo interno. En 2025
continua esta preocupante tendencia
descendente en el consumo en el hogar.
Segtin los datos del panel de consumo,
del periodo enero a noviembre de 2025,
la tendencia descendente contintia,

en volumen se ha consumido un 7,3%
menos que en el mismo periodo de 2024.

Para mas informacion:
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/
temas/produccion-y-mercados-
ganaderos/sectores-ganaderos/cunicola

Perspectivas
de futuro

El futuro del sector cunicola espanol
dependera, en gran medida, de

su capacidad para adaptarse a un
entorno productivo y comercial

en constante cambio. Con apoyo
institucional, innovacién y una
mayor valorizacion del producto por
parte del consumidor, la cunicultura
puede seguir siendo una actividad
estratégica para muchas zonas rurales
y un pilar dentro de la produccion
ganadera nacional.
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NOTICIAS

h0 Symposium de Cunicultura de ASESCU

La 50? ediciéon del Symposium de Cunicultura de ASESCU
se celebrara el 3y 4 de junio de 2026 en Valencia,
coorganizado con la Universitat Politecnica de Valencia.
La sede sera la EscolaTecnica Superior d’Enginyeria

Agronomica i del Medi Natural.

La cita anual de la cunicultura espafiola
coincide con el 50 aniversario de la
fundacion de la Asociacion Espafiola
de Cunicultura, y sera una ocasion
excepcional para el encuentro de

todos los agentes del sector y para
conmemorar la trayectoria de ASESCU.

El programa constara de mesas redondas

y varias ponencias principales sobre
temas de relevancia para la cunicultura,
encontrandose confirmada una ponencia
presentada por Francesco Bordignon

y Angela Trocino de la Universita

degli Studi di Padova (Italia), titulada

“Entre necesidades y tecnologia: retos
y oportunidades para la cunicultura de
precision”.

Se presentaran mas de 30
comunicaciones libres, en formato oral
0 poster, sobre tematicas relacionadas

con la nutricién, genética, alojamientos,

sanidad, bienestar, calidad de carne y
productos y reproduccion.

Con motivo del 50 aniversario de
ASESCU, en esta edicién se ofrecerd
a los interesados de fuera de Espafia
la posibilidad de seguir el Symposium
online.

o

SYMPOSIUM DE
CUNICULTURA

3 - 4 de junio de 2026

Mas informacién en la web de ASESCU
WWW.asescu.com

L2 Federacio d"Associacions de Cunicultors de Catalunya (FACC)
celebra su Trobada anual 2025

La FACC celebré los dias 22 y 23 de noviembre su encuentro anual en la localidad de Cambirils,
una cita consolidada que reune a cerca de un centenar de productores, técnicos y especialistas
del sector cunicola para analizar la situacion actual y los retos de futuro. Durante las jornadas se
abordaron temas clave para la mejora de la produccion, la innovacion en las explotaciones y la
sostenibilidad del sector, favoreciendo el intercambio de experiencias entre profesionales.

El acto de apertura cont6 con la presencia
de la directora general de Agricultura y
Ganaderia de la Generalitat de Catalunya,
Rosa Altisent. La primera jornada
comenzd con una ponencia de Frangois
Menini, especialista en cunicultura,
nutricionista y responsable comercial de
MixScience, sobre el control ambiental
en las granjas de conejos. Javier Roques,
responsable de programas de salud en
monogastricos en Nutreco, abordd la
importancia de la calidad del agua como
factor clave para mejorar el rendimiento
sanitario y productivo. Posteriormente, el
veterinario especialista de Nanta, Josep
Enric Castellnou presentt estrategias de
gestion basadas en datos, destacando el
valor de la digitalizacién para optimizar
las decisiones en la granja.

El segundo dia se centrd en el &mbito
sanitario. Los veterinarios de la FACC
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Jordina Casas y Ricard Garriga revisaron
el manejo de las enfermedades
respiratorias en cunicultura. Mas tarde,
Juan Manuel Corpa, Catedréatico de

la Universidad CEU Cardenal Herrera,
analizé los retos emergentes de la
estafilococia, especialmente relacionados
con la diversidad genética y la resistencia
antimicrobiana. Para cerrar, Frangois
Menini expuso un estudio de prevalencia
de coccidiosis en Francia, aportando
informacién comparativa relevante para
el sector.

En conjunto, la Trobada volvié a poner
de manifiesto la capacidad de la FACC
para reunir a productores, técnicos

y representantes institucionales en

un espacio comin de encuentro,
consolidando su papel como entidad de
referencia dentro del sector cunicola
catalan.




NOTICIAS

ASEDAS, ANGED y Foro Ganadero-Carnico presentan [a alianza
came y distribucion en el Ministerio de Agricultura

Su objetivo es poner en marcha una mesa de dialogo permanente entre los tres eslabones
fundamentales de la cadena alimentaria, la produccion ganadera, la industria carnica y la
distribucion, para trasladar al consumidor con transparencia y objetividad todo lo referente a
los alimentos (carne y productos carnicos).

Comunicar a la sociedad con la mayor
objetividad y argumentos cientificos

la realidad de la actividad ganadera,
industrial y comercializadora de los
productos de origen carnico, poniendo en
valor la actividad del sector en materias
sensibles para los consumidores como
son la sostenibilidad medioambiental, el
bienestar animal, la nutricién y la salud,
son los objetivos de la Alianza Carne

y Distribucién, que se ha presentado

el pasado 17 de febrero en la sede

del Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion (MAPA) con la participacion
de la Secretaria General de Recursos
Agrarios y Seguridad Alimentaria, Ana
Rodriguez.

La Alianza Carne y Distribucion se
presentd con el propdsito de mejorar

la comunicacidn, reforzar la confianza

de los consumidores y fortalecer la
colaboracidn institucional de la cadena de
valor. En la presentacion celebrada en el

oo T ﬂ

Ministerio de Agricultura, las asociaciones
representativas de las cadenas de Retall,
ASEDAS y LA DISTRIBUCION ANGED, y el
FORO GANADERO-CARNICO, que agrupa a
las seis organizaciones interprofesionales
carnicas, han destacado que esta alianza
buscar comunicar la actividad ganadera,
industrial y comercializadora de los
productos carnicos con mayor objetividad
y rigor cientifico; asi como acercar

la realidad de la cadena en materias
sensibles para los consumidores como son

la sostenibilidad, el bienestar animal, la
nutricién y la salud.

Durante el acto, |a secretaria general

de Recursos Agrarios y Seguridad
Alimentaria, Ana Rodriguez, ha sefialado
que “el sector carnico destaca por su
valor estratégico, no solo por su gran
valor socioeconémico y como gran
potencia exportadora, aportando a la
balanza comercial del pafs méas de 10.000
millones de euros, sino por su capacidad
de adaptacién”. La secretaria general ha
recordado que el carnico es también el
primer sector industrial agroalimentario,
con una facturacién de 41.000 millones
de euros y mas de 122.000 empleos
directos, que se suman a los 700.000 de
la fase ganadera, destacando los avances
conseguidos en produccién, sostenibilidad
y bienestar animal, recordando que los
altimos datos registran una recuperacion
del consumo tanto en el hogar como en el
consumo extradoméstico.

ELATA-CSIC e INTERGUN unen fuerzas para buscar el agente
causal de |a enteropatia

El Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos (IATA), centro de investigacion propio
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), e INTERCUN, Organizacion
Interprofesional para Impulsar el Sector Cunicola en Espana, han firmado un acuerdo de
colaboracion para impulsar el estudio del agente causal de la Enteropatia del Conejo.

El estudio de esta enfermedad es crucial
para nuestro sector ya que constituye la
principal causa de pérdidas econémicas,
limitando la productividad y el bienestar en
granjas por su alta incidencia, mortalidad
y dificultad de control. Ademas, el manejo
una vez que se detecta en las granjas
resulta cada vez mas complejo debido

a las limitaciones cada vez mayores

para proporcionar tratamientos con
antibidticos. Entre otras, una de las
principales problematicas que se estan
experimentando es la necesidad de realizar
un antibiograma previo a la aplicacion de

un tratamiento metafilactico, lo que no

parece viable mientras el agente causal de

la enteropatia siga siendo desconaocido.
Es por todo ello que desde el IATA-CSIC
estan estudiando un potencial agente
causante de la enteropatia epizodtica
del conejo. Se trataria de una especie
poco comin de Clostridium presente

en muestras estudiadas de animales
enfermos. Este proyecto es necesario
para confirmar su presencia en un
mayor nimero de animales enfermos y
posteriormente demostrar su relacion con
el desarrollo de esta enfermedad.

\
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FALUACION DE LA PROTEINA SOBRE LA PRODUCTIVIDAD DE LOS GAZAPOS

Los dias 18 de julio y 17 de septiembre de
2025 Batul Balbaki Tibik, estudiante del
Grado en Ingenieria Agroalimentaria y del
Medio Rural en la Universidad Politécnica
de Valencia, present6 sus Trabajos de

Fin de Master titulados: “Evaluacion del
impacto de diferentes fuentes de proteina
sobre la productividad de los gazapos
durante la lactancia y la fase de engorde” y
“Salud digestiva en gazapos bajo diferentes
niveles de proteina y energia digestible”,
que le permitieron obtener la titulacion del
Doble Master en Ingenieria Agronémica

y Ganaderia de Precisién. Ambos trabajos
fueron dirigidos por Juan José Pascual
Amorés, Pablo Jests Marin Garcia y Adrian
Ramén Moragues, y surgieron a partir del
proyecto de investigacion Free Rab.

El objetivo general de la investigacion fue
el disefio de un pienso especifico para
gazapos en la fase peri-destete. El estudio
se desarrollé en dos partes, alineadas con
los objetivos especificos de la investigacion:

en primer lugar, determinar la composicion
nutricional del pienso, principalmente del
contenido de energfa y proteina digestible;
y, en segundo lugar, determinar la fuente
proteica mas adecuada mediante la
evaluacion de diferentes coeficientes

de digestibilidad tedrica, ademas de la
inclusion de un complejo enzimatico.

Para evaluar el efecto de las diferentes
dietas formuladas y fabricadas, se
controlaron la mortalidad, varios
parametros productivos e indicadores de
la salud digestiva de los gazapos, tanto en
el periodo de lactancia como en la fase de
engorde de los gazapos.

Los resultados obtenidos ponen en
evidencia la importancia de desarrollar
dietas especificas adaptadas a las
necesidades nutricionales y fisioldgicas
de los gazapos en esta etapa critica.
Ademas, se concluye que se requiere mas
investigacion para optimizar la formulacion
de estas dietas.

q “

EL EXPERTO RESPONDE

\ nor que?

La carne de conejo se percibe, al menos
en Espafia, como una carne saludable,
lo que resulta positivo para el sector, y
presenta algunas ventajas nutricionales
objetivas: bajo contenido en grasa y
colesterol, elevada proporcion de acidos
grasos poliinsaturados, incluidos los de
la familia n-3, y un aporte relevante de
vitaminas del grupo B, especialmente
B3, B6 y B12. Ademas, destaca por

su elevada digestibilidad y su bajo
contenido en purinas.

No obstante, todas las carnes
pueden formar parte de una dieta
equilibrada, ya que aportan proteinas
de alto valor bioldgico y otros
nutrientes especificos; por ejemplo,
las carnes rojas son una fuente
importante de hierro biodisponible.
Las ventajas nutricionales del conejo
serfan especialmente relevantes

en consumos muy frecuentes, algo
poco habitual en la practica. Por
tanto, aunque la carne de conejo

(kS 13 came de conejo mas saludable que otras cames

s una opcion saludable, su interés
no deberia basarse Unicamente

en criterios nutricionales, sino
también en aspectos culturales,
gastronémicos y en su papel como
alternativa productiva ligada al
mantenimiento de familias y actividad
en el medio rural.

Virginia C. Resconi
Profesora de la Universidad
de Zaragoza
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Juan José Pascual representa a ERA en |a junta de reflexion
(e Eurcaw sobre bienestar animal

El pasado 16 de enero de 2026, Juan José Pascual, catedratico de Nutricion Animal en la
Universitat Politecnica de Valencia (UPV) y actual director del Instituto de Ciencia y Tecnologia
Animal, participé en nombre de la European Rabbit Association (ERA) en la reunion de la Junta
de Reflexion del EURCAW-Poultry-SFA, celebrada en formato online. El encuentro reunio a
representantes de la Comisidon Europea, Estados miembros y organizaciones sectoriales para
abordar avances cientificos y técnicos en bienestar animal.

Durante la sesion se presentaron la
estructura y prioridades del centro de
referencia, que incluye a los conejos dentro
del grupo de aves y otras especies. Entre
las actualizaciones mas relevantes destacé
la evaluacion cientifica sobre el segundo
aturdimiento en conejos en matadero.

El informe concluye que el sistema de
doble aturdimiento no garantiza evitar la
recuperacion de la consciencia si no se
reduce el intervalo entre aturdimiento y
sangrado a menos de cinco segundos,

subrayando la necesidad de mejoras
técnicas basadas en evidencia cientifica.
Asimismo, se expusieron nuevas guias
sobre métodos de despoblacion en aves,
evaluacion de aptitud para el transporte
de gallinas al final de la puesta, control
de equipos de aturdimiento y estudios
sobre indicadores de bienestar en patos y
pollos. En relacién con el sector cunicola,
se presentaron trabajos sobre materiales
de enriquecimiento y buenas practicas en
sistemas al aire libre.

En su intervencion, Pascual destaco el
valor cultural, econémico y estratégico
de la cunicultura europea, asi como su
baja huella ambiental y contribucién a
la soberania alimentaria. Recordd que
ERA representa a 10 paises productores
y defendid una transicion sostenible
basada en ciencia, alertando del riesgo
de adoptar decisiones sin evidencia
suficiente que puedan comprometer
tanto el bienestar animal como la
viabilidad del sector.

YURVAC’ )

La primera vacuna recombinante indicada para la proteccion frente a
cepas de RHDVZ2 altamente virulentas

Proteccion frente a la cepa
clasica (RHDV) y variante
(RHDV2)

Solucion innovadora y
%fé comprometida con el bienestar
animal

Rapida proteccion frente a las
cepas de RHDV2 altamente
virulentas

O

Escanea el codigo QR para mas
informacion sobre YURVAC RHD
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El sector carnico reivindica el valor de Ia proteina animal

Valencia acogio el 6 de febrero la jornada “Ciencia, salud y sabor: Misién proteina animal’;
celebrada en la Universidad CEU Cardenal Herrera. Con mas de 500 asistentes, el encuentro
puso en valor el papel de la proteina animal en la alimentacion, analizando los principales retos
de su cadena de valor, desde una perspectiva cientifica y divulgativa.

El evento cont6 con las intervenciones
institucionales de |a secretaria general
de Recursos Agrarios y Seguridad
Alimentaria del MAPA, Ana Rodriguez
Castafio, y el secretario autonémico

de Agricultura, Agua y Ganaderia de

la Generalitat Valenciana, Vicente
Tejedo Tormo, junto con la bienvenida
inaugural del vicerrector de Ordenacion
Académica, Digitalizacion y Calidad de
la Universidad CEU Cardenal Herrera,
Juan Manuel Corpa Arenas.

A lo largo de la mafiana, tanto Federico
Guillén Salazar, catedratico de Zoologia
de la Facultad de Veterinaria de CEU
UCH, como Pietro Paganini, divulgador
socioeconémico, reflexionaron sobre la
importancia de la ingesta de proteina

animal en la evolucion y la salud
humana.

Uno de los momentos mas dinamicos
de la jornada fue la realizacion de

un Kahoot interactivo, disefiado para
evaluar el nivel de conocimiento del
puablico sobre la proteina animal y

la ganaderia desde una perspectiva
una cientifica, con la participacion de
portavoces del sector: la presidenta de
ASESCU, Mariluz Garcfa; la gerente de
ASOPROVAC, Matilde Moro; el director
general de ANICE, Giuseppe Aloaisio; el
director de ANPROGAPQOR, Miguel Angel
Higuera; el director general de CESFAC,
Jorge de Saja; el miembro de la Junta
Directiva de SEQC, Angel Gémez; y la
subdirectora de AMACO, Aran Zaldivar.

Posteriormente, se celebrd la mesa
redonda “La autonomia estratégica de

la ganaderia en la politica europea”, con
europarlamentarias y diputadas, que
abordaron, entre otras cuestiones, los
aspectos regulatorios vinculados a las
estrategias medioambientales europeas.

Una nueva plataforma interactiva facilita el control
ie Staphylococeus aureus

Investigadores del Grupo en Patologia y Sanidad Animal de la Universidad CEU Cardenal
Herrera de Valencia han desarrollado ‘StaphyMAP’, una plataforma interactiva de acceso
abierto destinada a ayudar a la industria cunicola a mejorar el control de la bacteria

Staphylococcus aureus.

Los investigadores Patricia Mascaros,
José Francisco Diaz, Juan Manuel Corpa,
Laura Selva, David Viana y Alberto Arnau
son los coautores del estudio, mediante
el que han profundizado en la estructura
genética, la diseminacién geografica y
los perfiles de resistencia antimicrobiana
de aislamientos de Staphylococcus
aureus procedentes de granjas cunicolas
de la peninsula ibérica, y desarrollado
“StaphyMAP".

Esta plataforma ofrece datos
anonimizados y en tiempo real

sobre la distribucidn, la diversidad
genética y los patrones de resistencia
antimicrobiana de este patdgeno,
causante de infecciones como mastitis,
pododermatitis o abscesos, que
ocasionan pérdidas significativas en
cunicultura.

“StaphyMAP" es una herramienta que
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busca ayudar a los veterinarios clinicos
a anticipar la toma de decisiones sobre
los tratamientos a aplicar en casos de
infeccion por esta bacteria, promoviendo
con ello un uso méas racional de los
antimicrobianos en el sector, segln ha
explicado el catedratico e investigador
principal Juan Manuel Corpa, en un
comunicado de CEU UCH.

Por su parte, el coinvestigador principal
del proyecto, David Viana, ha indicado
que el estudio realizado “proporciona

la caracterizacién mas completa y
representativa hasta la fecha sobre la
diversidad, los patrones de diseminacion
y la resistencia antimicrobiana de
Staphylococcus aureus en la cunicultura
en Espafia y Portugal. Nuestros
resultados evidencian la importancia de
la vigilancia continua y de las estrategias
de control y medidas preventivas desde
un enfoque One Health, que engloba la
salud animal, humana y ambiental”.

En las muestras analizadas, se ha
detectado resistencia de la bacteria a 14
antibiéticos evaluados. “El 86,1% de los
aislamientos han sido clasificados como
multirresistentes a antibidticos y el 9,1%
como resistentes a meticilina (SARM)”,
afiade David Viana.
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ALIMENTOS MAG

1

SALUD Y NUTRICION

)3 PARA

FRENAR EL ENVE.

i

IMIENTD

Los alimentos magros son fundamentales dentro de

una dieta equilibrada y saludable por su bajo contenido
en grasas y su gran aporte de aminodacidos esenciales,
brindando grandes beneficios a tu organismo.

Existen una serie de alimentos para prevenir el efecto del
envejecimiento. La carne de conejo es un claro ejemplo
de ello por su elevado valor nutricional: rica en proteinas,
minerales y vitaminas, tiene un bajo contenido en grasas.

os avances en la medicina y el
estilo de vida han permitido
aumentar nuestra longevidad.
Uno de los factores que han tenido
una importante influencia en ello
es la nutricién y es que algunos
alimentos, como es el caso de la

carne de conejo, ayudan a prevenir el

efecto del envejecimiento.

Los alimentos magros son aquellos

que contienen un bajo porcentaje

de grasas totales en relacién con
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su contenido proteico. Brindan al
organismo un amplio elenco de
aminoacidos esenciales, basicos para
la reparacién y el crecimiento de
tejidos, asi como en la regulacién de
numerosos procesos metabdlicos.
Las proteinas son clave dentro de
una dieta equilibrada, pues ofrecen
bloques constructores esenciales para
el organismo.

Desde el punto de vista nutricional,
los adultos mayores son un

grupo de poblacién vulnerable

a causa de los cambios fisicos y
psicosociales asociados al proceso

de envejecimiento. Por ello, la

ingesta de proteinas adquiere una
importancia mayor ya que tiene
importantes beneficios para la salud y
lalongevidad.

Asilo manifiesta el estudio

publicado por el equipo del doctor
Andrés V. Ardisson Korat, DSc,
epidemidlogo nutricional del Centro
de Investigacion sobre Nutricién
Humana y Envejecimiento del USDA
en la Universidad Tufts de Boston,
Massachusetts. Algunas de las
conclusiones publicadas en la revista
American Journal of Clinical Nutrition
ponen de relieve las implicaciones
positivas de las proteinas sobre el
mantenimiento de la masa muscular,
lo que reduce el riesgo de caidas,
fracturas y fragilidad general; la
proteccion contra el deterioro
cognitivo y el mantenimiento de la
agudeza mental; el control del peso yla
mejora de la composicion corporal; la
mejora de la salud 6sea; el refuerzo de
la funcién inmunitaria; la aceleracion
de la reparacion celular; y el
mantenimiento de una piel saludable.
Entre los alimentos para prevenir el
envejecimiento mas destacados por
su valor nutricional encontramos la
carne de conejo. Este ingrediente clave
en la Dieta Mediterranea destaca por
contener una alta relacién energia-
proteina, por lo que su densidad
proteica es muy alta y de elevado valor
biolégico. Debido a ello, cuenta con
numerosos aminodcidos esenciales.
Ademas, brinda una adecuada
proporcion de acidos grasos
insaturados gracias a su bajo
contenido en lipidos, colesterol

y colageno. Dicho de otra forma,
presume de un perfil de acidos

grasos saludable. De esta manera, la
carne de conejo te ayuda a combatir
diversas patologias tanto fisicas como
emocionales.

Por ultimo, cabe destacar su gran
riqueza en vitaminas (niacina,
piridoxina y vitaminas B3, B6 y B12)

y minerales. Por ejemplo, el calcio, el
fésforo, el selenio, el potasio y el hierro.
Sin embargo, apenas contiene sodio,
acido drico y purinas, resultando

una excelente opcidn para prevenir
patologias como la hipertension
arterial, la diabetes mellitus o la
hiperuricemia.
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